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CORRECAO ECOLOGICA DA ESPIRITUALIDADE CLASSICA

A espiritualidade ecoldgica é uma divida das reli-
gides monoteistas com a humanidade e com a Terra,
assim como é um desafio urgente, porque a sociedade
ndo resolvera a crise ecoldgica apenas com solugdes
técnicas e politicas, por mais importantes que estas se-
jam. Para salvar o planeta Terra e a comunidade da vida
é preciso uma espécie de pacto espiritual de respeito
e cuidado ecolégicos que envolva todas as tradicoes
espirituais e organizacdes éticas da humanidade.

Hoje, resgatar a sacralidade da Terra é um desafio
teolégico e espiritual, mas é antes de tudo uma ques-
tdo de vida. Vandana Shiva, ecologista e pensadora
indiana, escreveu que o maior desafio atual para o pla-
neta Terra é «sobreviver ao modelo de desenvolvimento
social, politico e cientifico que a sociedade ocidental
consagrou como sendo o (nico».

Deus no banco dos réus

Varios estudiosos europeus e americanos culparam
a cultura hebraico-cristd pela mentalidade que predo-
minou na sociedade ocidental e tem sido responsavel
pelo desrespeito ao meio ambiente e destruicdo da na-
tureza. Lynn White Jr escreveu sobre «As raizes hist6-
ricas da nossa crise ecolégica». Afirma que os ambien-
talistas precisam romper com a heranga judaico-crista,
que seria a principal culpada pela destruicdo da nature-
za. Ele propde o resgate das antigas religides animistas
e elementos das religides orientais. O argumento mais
grave é que a religido judaica e crista levaram a sério
demais o antropocentrismo da Biblia, segundo a qual
Deus criou o ser humano como «senhor da criacao»
com a ordem de subjugar a natureza e doma-la a seu
bel-prazer. E a Biblia ainda diz que o humano &, entre
todos os seres, o nico criado «a imagem de Deusy; o
(nico a ser considerado «semelhante a Deus» (cf. Gn
1,27 e 9,1-7; Sal 8). Esta concepgdo biblica teria dado
0 suporte para o ser humano para explorar a terra e
destrui-la, ao invés de se relacionar com ela amorosa-
mente. Algumas ecologistas femininas compararam os
relatos da criacdo na Biblia com mitos do antigo Egito
e da Babilonia e julgaram que, tal qual nestes mitos
orientais, também na Biblia, as histérias da criacao
contém a vitdria do deus masculino ordenador que

derrota um principio feminino caético.
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Fundamentos de uma espiritualidade ecoldgica

Espiritualidade é uma palavra estranha a Biblia e
as culturas antigas. Em certos circulos, espiritualida-
de é confundida com espiritualismo, movimento que
opde matéria e espirito. Nos dltimos 50 anos, muitos
se esforcaram para superar o dualismo entre corpo e
alma, matéria e espirito. Se se compreende «espiritual»
como aquilo que ndo é material, ndo podemos falar em
«espiritualidade ecoldgica». Em linguas antigas como o
hebraico, «espirito», «ruah» significa ventania, sopro.
Indica todo ser que respira. Portanto, todo ser vivo é
espirito, ou portador do espirito. Este principio de vida
ndo & apenas o ponto de partida da vida animal. E a
fonte do amor, dos sentimentos e da unidade entre os
seres. Ter espirito significa ter capacidade de verda-
deira relacdo e de criar unidade. Segundo a pesquisa
cientifica mais atual, a vida é esta teia de relacdes.
Conforme Fritjof Capra, fisico e tedrico de sistemas,
existe vida e espirito quando os primeiros protons se
relacionaram e se constituiram como um esboco de
unidade primordial: «Mesmo nas mais mindsculas célu-
las, bactérias chamadas de microplasma, uma complexa
rede de processos metabélicos opera ininterruptamen-
te... A vida continua ndo é propriedade de um Gnico
organismo ou espécie, mas de um sistema ecoldgico...
Ndo existe nenhum organismo individual que viva em
isolamento» (Capra, As Conexdes Ocultas).

Ja nas primeiras décadas do século XX, Teilhard de
Chardin dizia que a medida que este processo da vida
vai evoluindo, vai se complexificando em graus de uni-
dade cada vez mais profundos até que o espirito huma-
no alcanca o nivel cdsmico. Isso significa que todos os
seres sao expressdes desta energia de relagdo cosmica
a que podemos chamar de «espirito». Possuem, assim,
certa interioridade. Sao gravidos do Espirito no sentido
do amor divino que as religides reconhecem na base de
todo o universo...

0 universo nos remete continuamente ao seu misté-
rio mais intimo: um principio divino que é Amor cria-
dor, permanentemente operante e renovador, energia
que é vida e nos da vida. N6s vemos nesta fonte de luz
e de vida nova um ser pessoal a quem chamamos Deus.

Uma espiritualidade ecoldgica se propde ir além das



religides (sem rejeité-las), como atitude de amor que
redescubra o encanto da vida presente em nos mesmos,
em todo ser humano e no universo. Defender a natu-
reza agredida e desrespeitada ja ndo é, hoje, uma ati-
tude «natural» ou espontanea, como pode ter sido em
culturas ancestrais. Mesmo culturas ainda muito rurais
ou pouco ligadas a técnica moderna se sentem menos
dependentes do ambiente que as envolve e aprenderam
que podem transforma-lo. Antigamente, até poderiam
fazé-lo, mas deveriam antes pedir permissdo aos deu-
ses. Hoje, sentem como se ndo tivessem mais tanta
certeza se os deuses continuam tomando conta dos
elementos naturais tdo ameacados e agredidos pela
humanidade. A reacdao comum é a decepcdo e certo
distanciamento de uma atitude reverencial para com a
natureza.

A espiritualidade ecoldgica nao é voltar a uma reli-
gido do medo ou da dependéncia das forcas cosmicas e
sim instaurar uma comunhdo reverencial com o mistério
mais profundo, presente em cada ser. Isso exige de
cada pessoa uma continua conversdo na sua forma de
lidar consigo mesma, com os outros e com a natureza.
Nao é preciso pensar que, primeiramente, deve-se tra-
balhar o nivel individual e intimo para depois se passar
ao social. A relacdo entre o pessoal e o social é dialéti-
ca. Uma nao se da profundamente sem a outra.

A espiritualidade deve nos tornar capazes de captar
em todas as criaturas, em sua dindmica evolutiva, em
sua diversidade imensa e sua complexidade uma mensa-
gem espiritual de beleza e de irradiacdo do amor univer-
sal. A missdo do ser humano é ser capaz de escutar os
milhares de ecos que vém desta grande Voz, celebrar
sua grandeza e unir-se a cangao de louvor que todas
as coisas fazem a Vida e a sua Fonte Maternal, atra-
¢do unificadora de tudo. Somente o ser humano pode
realizar o que testemunhava o poeta inglés e mistico,
William Blake: «Ver o mundo em um grao de areia, o
céu em uma flor silvestre, conter o infinito na palma da
mdo e a eternidade em uma hora».

Pistas para se viver uma espiritualidade ecolégica

1) Um bom médico é aquele que cuida bem dos
seus pacientes. Do mesmo modo, viver uma espiritua-
lidade ecoldgica exige uma operacao triplice: 1. a preo-
cupacdo de conhecer bem aquilo de que se cuida; 2.
uma possibilidade real de atuar, mesmo em nivel micro
e quase insignificante; 3. finalmente, e isso parece o
mais importante: um envolvimento afetivo favoravel, e
mais do que isso, amoroso.

2) Por nenhuma hipétese se pode acreditar em
espiritualidade ecoldgica que ndo se origine e inclua
uma ecologia social. Quem destr6i a vida e a natureza é
a humanidade e, ao mesmo tempo, o ser humano tem
se revelado, de todos os seres vivos, o mais fragil.

Anualmente, 30 milhdes de seres humanos morrem
de fome, enquanto a producdo anual de alimentos exce-
de em 10% as necessidades de todos os habitantes da
terra. Para que o preco ndo baixe e o sacrossanto lucro
dos proprietarios ndo diminua, os paises ricos preferem
queimar tudo o que ndo podem vender, ou deixam o
excedente apodrecer em seus celeiros.

Esta crise de civilizacdo ndo se resolvera sem um
cuidado especial com a vida no mundo. De fato, as pes-
quisas revelam: o planeta Terra tem mais ou menos 4,
5 bilhdes de an jos. Diversas vezes, teve crises e catés-
trofes muito sérias. Entretanto, sete entre dez biélogos
acreditam que a ameaca que hoje pesa sobre a vida
no mundo é mais grave e terrivel do que o cataclisma
ocorrido ha 65 milhdes de anos, quando os dinossauros
foram extintos do planeta. Agora, o problema nao sera
provocado por algum cometa que desaba sobre a terra
nem por tragédias climaticas. A destruicdo do planeta
sera ocasionada pela atividade do préprio ser humano.
Calcula-se que, durante os préximos trinta anos, até
um quinto de todas as espécies vivas estardo extintas
da terra.

E preciso que o cuidado e uma forma carinhosa de
ser se tornem caminho espiritual de cada um de nés,
idedrio politico para escolher nossos representantes na
Politica e critério para organizar no mundo uma nova
Etica. O futuro merece que unamos tudo isso em um
caminho de compromisso com a vida nossa e a das
futuras geragoes.

3) A crise ecoldgica mundial nasce em
consequéncia dos nossos «desertos espirituais», dos
desertos pessoais e sociais do Ocidente.

Por isso, é urgente retomar a intuicao do profeta
Dom Hélder Camara de formar pequenas comunidades,
alternativas, espalhadas por toda a parte, agora, es-
pecialmente, voltadas para o cuidado com a Vida, a
Terra e a Agua. Gracas a Deus, estas comunidades tém
comecado a existir, e tentam viver de maneira sébria
novos estilos de vida. A7 é muito forte a dimensao da
espiritualidade ecoldgica, sempre ligada ao compro-
misso concreto de transformar a sociedade e defender
a natureza ameacada. Como dizia Gandhi: «Precisamos

viver e ser a mudanga que propomos ao mundo». a
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