ORPONTOIDEUSINOCEREBRO!

A BASE BIOLOGICA DA ESPIRITUALIDADE

Notamos hoje em todas as partes do mundo uma
grande efervescéncia religiosa. Depois de difamada,
perseguida e condenada ao desaparecimento por
modernas ideologias negadoras de Deus e da trans-
cendéncia, desde o iluminismo e culminando no mar-
xismo, a religido a tudo resistiu e agora marca o seu
retorno vigoroso. E ele ndo é isento de ambiguidades
que devem ser criticadas, mas o fendmeno é inegavel.
Parece que os seres humanos se cansaram de bens
materiais, exaltados pela propaganda e também pelo
excesso de racionalidade que domina todos os ambitos
de nossa cultura e de nossas profissoes.

Ja se falou belamente que o ser humano é possu-
ido por duas fomes: a de pdo, que é saciavel, e a de
beleza, de transcendéncia e do sagrado, que & insaci-
avel. E nesta sequnda fome que se situa a religido e
todos os caminhos espirituais. Eles surgiram na histé-
ria e sempre de novo se atualizam na perspectiva de
atender a esta fome insaciavel.

Nos dias atuais a dimensao espiritual e religiosa
ganhou um reforgo consideravel, vindo do mundo das
ciéncias da vida. Ela ndo é algo que se restringe as
instituicdes religiosas e é entregue a mera escolha
humana. Nem as religides detém o seu monopélio. O
espiritual e até o mistico possuem uma basica bio-
l6gica. Por isso estdo presentes em todos os seres
humanos. Negados ou afirmados, eles sempre estdo
la porque pertencem a nossa constituicao enquanto
humanos. E o que os cientistas chamaram de “ponto
Deus” no cérebro.

Ele é algo permanente em nos e esta sempre
atuando quando buscamos o sentido da vida, quando
temos uma experiéncia de amor, de solidariedade, de
profunda paz e de comunh&o com todas as coisas. E
ele que nos faz entrar em didlogo orante com Deus.

As religides do mundo sdo formas de expressar
por ritos, comportamentos e doutrinas este “ponto
Deus”. Todas tém este “algo” em comum. Mas as
expressdes variam conforme as culturas. Tomar a
sério 0 “ponto Deus” no cérebro nos permite ver a
unidade de fundo de todas as religides, além de suas
legitimas diferencas.

Tal constatacdo nos permite valorar toda essa
onda de misticismo e de religiosidade que perpassa
nossa cultura e inunda os meios de comunicacdo de
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massa, como as radios e os canais de televisdo. Ela
nos oferece instrumentos para espiritualizarmos nos-
sas vidas para além daquilo que as religides e igrejas
constituidas possam nos oferecer. Vamos oferecer os
principais dados dessa nova visdo cientifica.

E notério que uma frente avancada das ciéncias
hoje é o estudo do cérebro e de suas maltiplas inte-
ligéncias. Alcangaram-se resultados relevantes para
entendermos o fendmeno referido anteriormente.

Nesses estudos enfatizam-se trés tipos de inteli-
géncia. A primeira é a inteligéncia intelectual, o famo-
so QI (Quociente de inteligéncia) ao qual se deu tanta
importancia durante todo o século XX. E a inteligéncia
analitica pela qual elaboramos conceitos e fazemos
ciéncia. Por ela organizamos o mundo, os Estados, as
empresas, todo tipo de burocracias e solucionamos
problemas objetivos.

A segunda é a inteligéncia emocional, popularizada
especialmente pelo professor de Harvard, o psicélogo
e neurocientista David Goleman, com seu conheci-
do livro A Inteligéncia emocional (QE = Quociente
emocional). Empiricamente, ele mostrou o que era
convicgdo de toda uma tradicdo de pensadores, desde
Platdo, passando por Santo Agostinho e Sao Boaven-
tura e culminando em Freud: a estrutura de base do
ser humano ndo é a razdo (logos), mas, sim, a emogdo
(pathos). Somos, fundamentalmente, seres de paixao,
empatia, compaixdo e amorosidade. S6 quando combi-
namos QI com QE é que nos mobilizamos de fato.

A terceira é a inteligéncia espiritual. Seu reco-
nhecimento, com caracteristicas cientificas, deriva
de pesquisas muito recentes, a partir de 1990, feitas
por neurologistas, neuropsicdlogos, neurolinguistas e
técnicos em magnetoencefalografia (que estudam os
campos magnéticos e elétricos do cérebro). Segundo
esses cientistas, existe em nds, empiricamente veri-
ficavel, outro tipo de inteligéncia — a espiritual (QEs
= Quociente espiritual). Por meio dela captamos os
contextos maiores de nossa vida, criativamente rom-
pemos limites, percebemos unidades e nos sentimos
inseridos no Todo, tornando-nos sensiveis a valores, a
questdes do sentido da vida e a temas ligados a Deus
e a transcendéncia.

Essa consciéncia possui sua base bioldgica nos
neurdnios. Constatou-se que todos os neurénios im-



plicados em uma experiéncia consciente oscilam coe-
rentemente a 40 hertz. Quando os lobos temporais do
cérebro sdao submetidos a uma excitagao que aumenta
essa frequéncia, eles desencadeiam uma experiéncia
espiritual de exaltacdo, de imensa alegria e de beati-
tude como quem esta diante de uma Presenca.

Observou-se que sempre que se abordam temas
religiosos, Deus ou valores que concernem o sentido
profundo das coisas, ndo superficialmente, mas em um
envolvimento sincero e profundo, produz-se excitacdo
que vai muito além do normais 40 hertz.

Por essa razdo, neurobidlogos como Persinger e
Ramachandran e a fisica quantica Danah Zohar bati-
zaram essa regido dos lobos temporais de o “ponto
Deus” (veja o livro de Danah Zohar e Ian Marshall, QS:
inteligéncia espiritual, 22 edicdo: Rio de Janeiro, Edi-
tora Record, 2003). Outros preferem falar da “mente
mistica” (mystical mind). A existéncia deste “ponto
Deus” representa uma vantagem evolutiva de nossa
espécie “homo sapiens”. S6 ela seria depositaria dessa
qualidade neuronal pela qual captamos a presenca de
Deus no Universo.

Nao significa que Deus esteja apenas nesse ponto
dos neurdnios. Deus empapa toda a realidade. Mas
0 “ponto Deus” é um 6rgdo interno pelo qual perce-
bemos a presenca de Deus em todas as coisas e em
nés. Assim como a evolu¢ao caminhou de tal forma a
produzir em nds os varios 6rgaos — os olhos para ver,
o olfato para captar os odores, os ouvidos para ouvir,
o tato para sentir, a boca para comer e falar -, e com
todos eles internalizarmos o universo para dentro de
nos, ela também criou essa capacidade interna que
nos abre o acesso a Deus.

Se assim é, podemos dizer, em termos do proces-
so evolucionario: o Universo evoluiu, em bilhdes de
anos, até produzir no cérebro humano o instrumento
pelo qual é possivel captar a Presenca de Deus que
sempre estava no Universo, embora ndo percebivel por
faltar uma consciéncia adequada. A espiritualidade
pertence ao humano e ndo é monopélio das religides.
Antes, as religides sdo tradugdes historicas do “ponto
Deus”.

Mas ndo basta constatar o “ponto Deus” no cére-
bro. Como todas as coisas vivas, deve ser alimentado
e continuamente ativado. Isso se faz, antes de tudo,
voltando-nos para dentro de n6s mesmos e dialogando
com o nosso Centro e com o Profundo que existe em
nos. Esse didlogo leva a auscultar mensagens que a
consciéncia envia - mensagens de solidariedade, de
amor, de compreensdo, de perdao e de cuidado com
todas as coisas. Essa atitude gera serenidade e paz e

confere sentido a existéncia. Ela & uma irradiacdo do
“ponto Deus” ativado. Nossa cultura ndo facilita esse
mergulho ao interior. Nela tudo é dirigido para fora,
ocupando a mente e distraindo-a para que nao se
encontre com ela mesma. Em seguida, é da natureza
do “ponto Deus” nos abrir a dimensdes cada vez mais
amplas, nos fazer ver os contextos maiores de nossa
vida e nos permitir descobrir o fio condutor que liga
e religa todas as coisas. S6 assim elas fazem sentido
e ndo constituem apenas uma sequéncia aleatdria de
sentimentos e sensag¢des superficiais.

0 “ponto Deus” nos ajuda a alimentar a relutancia
em fazer o mal e nos reforca na realizacdo do bem e
de todo tipo de valores, especialmente aqueles que
implicam abertura ao outro, a protecdo da vida - par-
ticularmente daquela mais vulneravel -, a compaixao,
ao perdao e ao amor incondicional.

Por fim, devemos incorporar uma atitude orante
e meditativa. Isso significa: importa colocarmo-nos
diante de Deus, ndo como quem esta a borda de um
abismo aterrador, mas na companhia de um pai ou
de uma mae de bondade, sentindo-nos aconchegados
como uma crianga que se percebe na palma da mao
de Deus. Entdo podemos falar-lhe com confianga,
agradecé-lo por tantos dons, suplicar-lhe luz para
nossas buscas ou simplesmente entregarmo-nos a Ele
sem qualquer palavra, em um siléncio pleno de sua
presenca.

Permito-me dizer que eu mesmo desenvolvi um
caminho, baseado na tradicdo dos cristaos do século
IT do norte do Egito, que combina também com os
métodos do zen-budismo. Chamei-o de “caminho da
simplicidade”. Trata-se de abrir-se a Luz que vem do
Alto. Ela incide sobre nossa cabeca, penetra todo
nosso corpo, ativando os pontos de concentracdo de
energia que os orientais chamam de “chacras”, per-
passa por cada poro de nosso ser, transfigurando, ali-
viando, curando e abrindo-nos a Luz Beatissima que
é o Espirito Santo, como o chama o hino litdrgico
de Pentecostes (veja o livro de minha autoria, Medi-
tagcdo da luz: o caminho da simplicidade, da Editora
Vozes, Sdo Paulo, 2009).

0 efeito dessa ativacao do “ponto Deus” é uma
paz profunda que sb pode vir de Deus, pois nos in-
tegra conosco mesmo, nos sintoniza com o0 nosso
coracdo, nos abre aos outros e ao proprio Deus. Hoje,
mais do que nunca, precisamos dessa espiritualidade
para fazermos uma travessia feliz em um tempo tdo
carregado de contradigdes, conflitos e ameacas a vida
humana e a Terra, nossa Casa Comum.
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