CONVITEVAECOTOGIAINTEGRAL

Neste ano, nosso livro-agenda convida lei-
tores, militantes e comunidades a assumirem
o0 desafio: confrontarmo-nos com uma atitude
ecologica integral. E verdade que estamos preo-
cupados, ha muito tempo, com a ecologia. Mas
agora somos desafiados a dar um passo adiante:
a causa tao consciente e coerente deve se con-
verter em um marco de referéncia central. Nossa
vida e nossa pratica serem integralmente ecol6-
gicas, estruturalmente integradas na harmonia
com a natureza, com a comunidade de vida a que
pertencemos, com o planeta que habitamos. Nao
sera apenas um elemento a mais em nossa vida,
mas o centro maior no qual ficam integradas as
demais vivéncias e preocupacoes.

Sera pedir muito? A primeira vista seria; pois
noés, seres humanos somos mais do que “ecol6-
gicos”, e, portanto, esta dimensdo nao deve ser
razdo integral da vida. Temos que responder com
todo o respeito: a ecologia integral pode parecer
muita pretensao.

Mesmo assim, o livro-agenda latino-ameri-
cana quer pedir um voto de confianca: venham
conosco, percorram o caminho e a proposta, e
vejam como realmente é possivel ampliar o ol-
har e descobrir que a ecologia tem capacidade
de alcancar e reorientar as dimensdes humanas,
incluindo a espiritualidade, colocando-as em
realidade mais objetiva: a natureza que somos,
o planeta que habitamos e o sagrado de onde
nascemos.

A cada leitor e leitora, este livro-agenda pede
um voto de confianca e chama a assumir a pro-
posta: confrontar a vida com o desafio ecolégico
de modo integral.

Viver, ser, sentir... de um modo integralmen-
te ecolégico &, sobretudo, questao de visdo, de

LIVRO AGENDA LATINO-AMERICANA

forma de ver e de ser, de educacdo dos olhos e
do coracgdo. Trata-se de revisar cuidadosamente
as ideias antiecoldgicas que seguimos arrastando
do velho paradigma (o que leva a viver antieco-
logicamente) e abrir o olhar a nova visao que a
humanidade alcanca. Todas as pessoas estudio-
sas do assunto sdo unanimes em afirmar que o
que mais nos transforma e nos leva a assumir a
atitude integralmente ecoldgica é exatamente o
cosmo, sua histéria agora descoberta, a natureza
e sua forca transformadora evolutiva até agora
desconhecida.

A ciéncia, a nova cosmologia, a astrofisica e
as novas ciéncias da vida dizem que estavamos
errados, de costas para o mundo, olhando talvez
para um céu que agora custa saber onde esta.
As novas ciéncias dizem que devemos desper-
tar, pois vivemos sonhando a margem e contra
o mundo. Mas é o contrario: vivemos em plena
harmonia e integracdo com a ecologia. Cosmo-
centrados, pés no chdo e raizes na vida.

Antes de iniciar a reflexao e o testemunho
dos militantes latino-americanos, este livro-
agenda oferece nas 15 paginas seguintes uma
proposta de ideias para adquirir a visao inte-
gralmente ecoldgica, o “carisma” deste livro-
agenda é um “simples” instrumento de educagao
popular, que trata de provocar transformacoes
de consciéncias essenciais para surgirem pra-
ticas novas, vindas de outra visdo sistematica,
integralmente ecolégica e que ajudem a salvar o
planeta.

Um livro-agenda de papel continua no ci-
berespaco com sua “Pagina de informacao e
materiais complementares”. Pode ser acessada
no formato digital e amplo, com mais ideias e
sugestoes: latinoamericana.org/2017/info
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1 8ECOLOGI AINTEGRATIMUITOMAIS DO'QUERMBIENTALISMO

Em geral, as pessoas leitoras deste livro-agenda
estdo preocupadas com o meio ambiente e a ecolo-
gia. Sdo as que costumamos chamar de ambienta-
listas, comprometidas com a preservacao do meio
ambiente, da natureza, do planeta... Chamamos
de “ambientalismo” essa atitude que, felizmente,
esté crescendo nos Gltimos anos. Porém, agora urge
ir além do ambientalismo e passar a uma atitude
de “ecologia integral”. Qual é a diferenca entre as
duas?

Ambientalismo, atitude ecolégica incompleta

Os ambientalistas atuam como bombeiros, apa-
gando incéndios: hoje reivindicam que um parque
seja declarado nacional, amanha protestam contra
a construcdo de uma represa, no dia seguinte con-
tra a mina e assim por diante. E 6timo que facam
isso! Uma acdo essencial, porém ndo é suficiente
e nao resolve os problemas; simplesmente cura
sintomas, embrulha em esparadrapos, permitindo
que o problema principal, a causa mais profunda,
continue.

A atitude superficial identifica os problemas
ecoldgicos naquilo que impede o funcionamento da
“sociedade moderna desenvolvida” (esgotamento
ou contaminacdo dos recursos naturais, desastres,
etc). Acredita que as solugdes tecnoldgicas poderdo
manter os danos dentro de limites suportaveis. Nao
lhe apetece questionar o mito do desenvolvimento
ilimitado, do crescimento econémico constante...
Assim, mentalmente, o ambientalismo continua
dentro do sistema, derivado da mesma mentalidade
que causou os problemas ecolégicos. Propde uma
politica de solu¢des que ndo erradicam o mal, mas
simplesmente tratam de aliviar as consequéncias e,
com isso, o prolongam. Einstein dizia que um mal
ndo pode ser corrigido dentro da mesma mentalida-
de que causou o problema: a atitude ecoldgica am-
bientalista - chamada de reformista ou superficial
- tem boas inteng¢des, mas ndo deixa de ser parte
do problema; nao é a solucdo radical, consciente de
que o problema continua.
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Atitude ecolégica radical

Outra atitude é a de cunho radical, pois quer ir
a raiz do problema. As varias correntes ecoldgicas
com essa orientacao se assemelham ao identificar a
raiz nas ideias e representacdes que possibilitaram
a depredacdo da natureza e levam o mundo ociden-
tal a autodestruicao.

Esta é a raiz do problema, porque é a raiz do
sistema que o causou.

Por isso, os ecologistas propdem lutar por uma
mudanca nas ideias profundas que sustentam nossa
civilizagdo e configura a forma de relacdo com a
natureza, relagao que levou ao desastre atual e a
uma possivel catastrofe.

A atitude ecoldgica radical implica uma critica
aos fundamentos culturais do Ocidente. Questiona
fundamentalmente: a primazia absoluta que damos
aos critérios econémico-materiais para medir a feli-
cidade e o progresso; a crenca na possibilidade de
um crescimento constante e ilimitado na economia,
em luxos e na populacdo humana, como se nao
houvesse limites ou ndo os estivéssemos ultrapas-
sando; a crenca de que a tecnologia e o crescimen-
to solucionarao todos os problemas; o absurdo de
uma economia que quantifica tudo, exceto os gas-
tos ecologicos e, sobretudo, a ignorancia quanto a
complexidade da vida, a sacralidade da matéria e a
forca espiritual do Universo.

A forma tradicional de pensar e o paradigma an-
tiquado, que tem raizes filosdficas e até religiosas,
posicionaram-nos historicamente em guerra contra
a natureza, contra a biodiversidade, contra os bos-
ques, os rios, a atmosfera, os oceanos.

Somente mudando a forma velha de pensar nos
reconciliaremos com o planeta. Se nao erradicamos
a forma de pensar, razdo pela qual estamos des-
truindo o planeta, as atitudes ambientalistas serdo
indteis, apagando incéndios causados por uma
mentalidade, deixando que siga em pé a mentalida-
de velha, causando desastres ecolégicos todos os
dias.



Comparacao entre as duas atitudes ecolégicas

A ecologia integral, radical, busca combater ndo
apenas os sintomas (contaminacdo, defloresta-
mento, destruicdo), mas, sobretudo, as causas
(nossas ideias, o modelo de relagdo com a natu-
reza, o velho paradigma).

Ndo somente o bem dos humanos, mas o bem da
vida, de todas as vidas, por seu prdprio valor
intrinseco, ndo importando se é atil ou ndo aos
humanos.

Ndo apenas agbes paliativas (que apagam incén-
dios), mas mudanca de ideias, de pressupostos
filosoficos, de valores éticos, autocompreensao
de n6s mesmos: ou seja, mentalidade nova,
“mudanca de paradigma”.

Ndo tanto mudar a natureza, atuando sobre ela,
mas mudar nés mesmos (ecologia igualmente
“interior”).

Ndo somente mudar o hardware (acoes sobre a
natureza), mas o software (nossa cosmovisdo,
as ideias sobre a natureza, que dirigem a forma
de lidar com ela).

Ndo associar tudo ao ser humano (antropocen-
trismo), mas respeitar o centro verdadeiro da
realidade, que é a “Comunidade da Vida” no
planeta, da qual dependemos; respeitar o cos-
mobiocentrismo real.

Ndo ignorar a precedéncia da vida e da biosfera so-
bre o bem dos interesses particulares da espécie
humana, pois ndo é possivel ela existir fora da
comunidade de vida deste planeta (valorizacao
conjunta de todos os seres).

Reavaliar a “superioridade” humana, superando a
subvalorizacdo classica da natureza (considera-a
“matéria” inerte, mero repositorio de objetos e
recursos a nosso dispor), e ndo mais nos consi-
derarmos os donos, senhores absolutos.

Rever as crengas religiosas que nos distanciaram de
uma sintonia profunda com a natureza, ou nos
fizeram desvaloriza-la.

Atitude ecolégica integral

Ndo basta, portanto, atitude de “cuidado” da
natureza (ndo desperdicar, economizar, calcular e
integrar a partir de agora os custos ecoldgicos).

Isso é bom! Mas é preciso muito mais. E preciso
chegar a redescobrir a Natureza:

- como nosso dmbito de pertencimento;

- como nosso nicho bioldgico, nossa placenta;

- como caminho de desenvolvimento e caminho
espintual;

- como “revelagdo” maior para nds mesmos.
Uma forma nova de entender ndo apenas o cosmos,
mas a noés mesmos dentro dele, verdadeira “revo-
lucdo copernicana”, um novo paradigma.

Visao holistica

Uma visao nova, nao antropocéntrica, mas ho-
listica: o ponto de vista agora é a partir do todo
(natureza), e ndo a partir da parte (o ser humano).
E acreditamos na primazia do todo sobre a parte. 0
ser humano precisa da Natureza para sobreviver. A
Natureza se vira sozinha sem o ser humano. 0 hu-
manismo classico postulava que o ser humano era o
Gnico portador de valores e significado e que todo
o resto era matéria bruta a seu dispor. E uma visdo
enormemente equivocada, que nos colocou contra a
natureza e que precisa ser erradicada.

Nao se trata somente de “cuidar” do planeta
porque é de nosso interesse, ou porque a vida esta
ameacada, ou por razdes econdmicas, nem mesmo
para evitar a catéastrofe que se aproxima. Todas as
razbes sdo validas, porém elas ainda pertencem ao
sistema que causou o problema, e ndo consertarao
a raiz dele. Somente se abordarmos uma “reconver-
sdo ecologica” de nosso estilo de vida, de nossa
mentalidade, incluida a espiritualidade, estaremos
no rumo do “retorno a Casa Comum”, a Natureza da
qual nos exilamos indevidamente em algum mo-
mento do passado.

Captar as razdes mais profundas, os motivos
que vao a raiz e descobrir a ecologia como camin-
ho integral de sabedoria para a propria realizacdo
pessoal, social e espiritual significam chegar a
descobrir a “ecologia integral”, para viver a comun-
hdo e a harmonia com tudo o que existe e tudo o
que somos em plenitude, sabendo-o e saboreando-
o, de forma integralmente ecoldgica, sem recair em
atitudes breves, simplesmente ambientalistas, no
meio do caminho.

Q
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NAINOYAYCOSMOLOGIAYO QUEMAIS ESTAINOS TRANSFORMANDO

Qual o fator mais importante que causou o
enorme crescimento da consciéncia ecoldgica que a
humanidade vive? A maioria dos analistas concorda:
a ciéncia, a revolucdo cientifica pela qual a humani-
dade passa nos altimos séculos, em um ritmo acele-
rado. E quando dizemos “ciéncia” ndo estamos nos
referindo somente a cosmologia, mas a nova fisica,
a fisica subatomica e quantica, a nova biologia, a
astrofisica e aos bilhdes de computadores que exis-
tem no mundo e que trabalham para nés, aos super-
computadores e as mais de 17 mil universidades que
desenvolvem ciéncia no mundo inteiro.

Carentes de explicacao e sentido

Somos uma espécie emergente no planeta. Somos
talvez os Gltimos recém-chegados. Parece que “Deus
ndo nos criou” de forma individual - como tinhamos
imaginado - a partir de um casal primaz ao qual Ele
explicou sua vontade de que ndo comessem o fruto
da arvore da ciéncia do bem e do mal. Se Deus nédo
nos criou, Ele o fez por meio de nossa evolucao de
espécies anteriores, da mesma forma como surgiram
as demais espécies do planeta. Sobre a base, hoje
plenamente cientifica, podemos e devemos interpre-
tar tudo.

Somos primatas que se caracterizam pela admi-
ragdo, desejo de saber, perguntar (Aristoteles diria
que é o comeco da sabedoria). Um primata que ndo
basta viver e sobreviver, mas que pensa, reflete,
sabe - ou acredita saber. Uma espécie (sapiens)
cujo saber tornou-se algo constitutivo: precisamos
explicar o que vemos, 0 que acontece, o que senti-
mos, o que é. Nossa espécie se valeu do pensamento
mitico (mythos) e do racional (logos). Com o mythos
criamos sentidos para a vida - ainda que criando-o a
partir do nada, sem outra base sendo a nossa propria
intuicdo; com o logos nos dedicamos sobretudo ao
pensamento, que busca produzir mudancas fora de
n6és mesmos: como manipular a realidade que nos
envolve para torna-la mais habitavel, para coloca-la
a nosso dispor.

Mas ndo tinhamos meios para isso. E suprimos a
lacuna com intuicao, com sentido mistico, com pres-
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sentimentos, com sentimento religioso. Cada religido
elaborou dentro de sua cultura a propria explicacdo
com mitos, crencas, reflexdes, ritos, praticas de sa-
bedoria, para explicar e, sobretudo para dar sentido,
missdo, esperanca e alegria a vida humana, e torna-
la possivel, a fim de nos tornarmos animais viaveis.
Com altos e baixos, isso funcionou; ainda que, com
o0 passar do tempo e no estagio avanc¢ado da ciéncia
atual, hoje nos deparamos com as grandes limitagoes
daquelas representa¢des (que nos marcaram deter-
minantemente; até hoje carregamos as marcas em
nossa heranga cultural).

Por mais que quiséssemos, ndo teriamos conse-
guido saber mais: ndo tinhamos ciéncia, nao conhe-
ciamos de fato, apenas intuiamos, imaginavamos e,
frequentemente, fizemo-lo com brilhantismo no que
diz respeito aos grandes valores exigidos para viver e
conviver. Mas, no que diz respeito a conhecer nossa
propria casa, a natureza, a Terra, 0 céu, o cosmos,
isso ndo era possivel: ndo havia como adivinhar.
Ninguém poderia adivinhar que estdvamos sobre
uma esfera errante que girava em torno de um eixo
inclinado sobre o plano de nossa érbita. Até o século
XVII ndo tinhamos os instrumentos essenciais para
observar o fenémeno. Nunca cessamos de aperfeicoar
os instrumentos de observagdo para o macro e o mi-
cro. Galileu conseguiu ampliar em 20 vezes o que era
visto; hoje acontece em uma propor¢do de milhares.
Ele apenas contava com a luz visivel para os olhos;
hoje, os telescopios sdo radiotelescopios e utilizam
outras luzes (infravermelha, raios alfa, gama), e des-
de 2015 as “ondas gravitacionais” permitem observar
todas as luzes com olhos que nunca tivemos.

A nova visdo que a ciéncia nos da sobre o Univer-
so & um verdadeiro renascimento. Vemos o mundo de
outra forma, ainda que de fato vemos outro mundo.
0 mundo que hoje conhecemos é totalmente dife-
rente do mundo em que pensavamos estar. Se somos
“seres-no-mundo”, a ciéncia nos transformou porque
ela nos torna conscientes de que estamos em outro
mundo, e o outro mundo nado apenas é diferente em
suas dimensdes (infinitamente maiores em espaco,



tempo e complexidade), mas em sua histéria e, so-
bretudo, em sua natureza e sua complexidade. Mas é
“outra coisa”. E, por isso, somos parte e fruto desse
mundo, outra coisa do que pensavamos. A ciéncia
nos transformou.

A mudanga ndo ocorreu em um instante e nem
em um século. Quatro séculos se passaram para a
proliferacdo de conhecimentos cientificos tao diver-
sos, rapidos e revolucionarios, que a sociedade nao
teve tempo para assimila-los e socializa-los devida-
mente. As teorias, os costumes, a moral, as religides,
a sabedoria popular sequem em grande parte deriva-
das da visao tradicional pré-cientifica, notadamente
entre as religides, que tém uma resisténcia Gnica a
mudanca.

Estamos na “era da ciéncia”, um tempo cultural
novo marcado pelo conhecimento cientifico que o
determina e tudo transforma. E a primeira vez que
ha um relato Gnico quanto a origem do Universo e
do nosso planeta, para todas as culturas e todas as
religides, para toda a humanidade. Pela primeira vez,
nao se trata de um relato mitico ou religioso.

Se a época da ciéncia mecanicista reducionista
desencantou o mundo, introduzindo-o como um mero
repositorio de recursos materiais, sem alma, cujo
valor esta associado a sua utilidade, prontos para
comer, comprar ou vender, a ciéncia atual é bem
diferente, e descobre em toda parte os tracos de sua
beleza admiravel, a sacralidade do mistério que em
tudo esta presente, e nosso proprio enraizamento
no mistério cosmico. Ndo estamos decepcionados
diante daquele mundo desencantado e totalmente
explicavel, nem é essencial apelar a novos mitos para
reencanta-lo. E, sobretudo, a nova cosmologia que
nos leva de volta a horizontes muito mais encanta-
dores e exuberantes, e com uma base profundamente
cientifica. A ciéncia e a espiritualidade, ha tempos,
voltaram a caminhar juntas, de maos dadas.

Nao é mais cabivel o conflito entre a ciéncia e
a fé religiosa, pois a epistemologia atual reconhece
que estdo em planos diferentes, entre os quais nao
pode haver conflito. A fé deve saber que ndo pode
contradizer nada do que diz respeito ao plano da
ciéncia e a seu método cientifico. Uma religido mun-
dial numerosa - o budismo - veio a pablico validan-
do a ciéncia e a reconhecendo como inquestionavel

em principio para a religido. Por sua vez, as novas
informacdes que a ciéncia nos fornece entram muitas
vezes em conflito com o que sabiamos, ou com o
que “acreditavamos saber”. Experimentamos a urgén-
cia de reexaminar, refazer, recompor, reelaborar as
“explicacdes e os sentidos” com que estavamos ope-
rando até o momento. A continua recep¢do de novas
informacdes da ciéncia nos Gltimos séculos manteve
e provavelmente continuard mantendo as religides e
a humanidade dentro do imperativo da urgéncia de
uma continua reelaboracdo de explicagdes, e uma
recriagdo permanente de sentidos, um processo con-
tinuo de reinterpreta¢des pelas mudancas incessan-
tes de paradigmas.

Mas nao é por esse desafio constante que vamos
renegar a ciéncia. Na verdade, conforme a ciéncia
avanca vemos com mais clareza que se trata de um
caminho sem retorno.

Para a agao

- Primeiro imperativo: ndo é possivel viver de
costas para a ciéncia. Estamos em um tempo e em
uma sociedade profundamente marcados pela ciéncia.
Devemos ser coerentes com isso.

- £ muito importante ler, estudar, acompanhar
os avangos cientificos. 0 que ndo é muito dificil,
pois existem muitos meios de divulgacdo (internet,
televisdo cultural) que permitem conhecer, sem sair
de casa, com abundancia de detalhes e imagens reais
privilegiadas, os temas cientificos antes reservados
aos estudantes das melhores universidades.

- Fritjov Capra fala da urgéncia de uma “alfabeti-
zagdo ecoldgica” e uma nova visdo a altura da cién-
cia atual. Ciéncia e espiritualidade continuam sendo
0 que mais nos transformara.

Reconverter tudo

A partir da nova visao que a ciéncia torna pos-
sivel hoje em dia - pela primeira vez na histéria da
humanidade -, é preciso agora “reconverter tudo”,
reelaborar e reformular aquilo em que até agora acre-
ditdvamos - nossa ideia do mundo, do cosmos, da
matéria, da vida, de nés mesmos, do espiritual. Tudo
é diferente a partir da nova visao.

Temos que nos reinventar, recriar, é hora de re-
converter a partir de uma nova visdo da ecologia
integral.



SANOVAWVISACIDEIMUNDO!

UMA UNICA "COMUNIDADE DE VIDA” NESTE PLANETA...

Até a algumas décadas, e até hoje, aonde ainda
ndo chegou a influéncia da nova ciéncia, as pessoas
e a sociedade sao portadoras da visdo tradicional
de mundo, que o concebia como um aglomerado
de objetos (ndo comunidade de seres vivos, nem
mesmo como um quase organismo vivo). Durante
os altimos séculos, foi inteiramente dominante a
divis@o cartesiana da realidade em coisas materiais,
extensas (fisicas, inanimadas, materiais, organizadas
mecanicamente) e entidades espirituais, pensantes,
com consciéncia, incorpéreas. Todo o mundo exten-
so estaria composto de matéria, essa realidade fisica
compacta, inanimada, passiva, sem vida, estéril por
si mesma. Os animais ndo deixariam de ser maqui-
nas bem organizadas, porém desprovidas de entida-
de mental ou espiritual. Tudo seria objeto, todo um
mundo de objetos, no que estariamos decepcionan-
temente sozinhos, sem ninguém com quem partilhar
fora de n6s mesmos.

A fisica atual rompeu os conceitos cartesianos
sobre a matéria. Na realidade, a matéria ndo existe.
0 que existe é a energia. A matéria nada mais é do
que uma forma ou estado que pode revestir a ener-
gia na qual tudo consiste, dando-se entre massa e
energia uma permanente conversao muatua. Por isso,
a matéria contraria a passividade e esterilidade: ten-
de naturalmente a auto-organizacdo até a complexi-
dade, ou seja, até a vida, até formas superiores que
acabam aparecendo como sensibilidade, consciéncia
e autoconsciéncia. A ideia de matéria foi redefinida
pela ciéncia como “campos e forcas imateriais”.
(Cientistas declararam o conceito classico de matéria
como “ideia extinta”; outros disseram que no nivel
quantico o conceito de matéria é transcendido. “A
matéria parece ser nada mais do que uma energia
efémera fluindo de maneira uniforme e com mara-
vilhosa coeréncia, produzindo tipos de ondas com
estabilidade dindmica e aparéncia sdlida”. (Elgin)

Ocorre 0 mesmo com o0 espago e o tempo, partes
de uma continuidade. Para Einstein, o tempo é uma
quarta dimensao que interage com o espago e com
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a gravidade, que vem a ser uma deformacdo ou cur-
vatura do espago-tempo. O bom sentido da visdo da
fisica classica, tao logica e racional, acabou-se. 0
Prémio Nobel Richard Feynman expressou, com au-
toridade, o que todos sentimos: “ninguém entende
realmente a mecanica quantica”.

0 mesmo ocorre com o nivel atémico. No final
do século XIX as ciéncias demonstraram que o ato-
mo newtoniano, aquele desenho esquematico de
suas orbitas, era pura simplificacdo: “os atomos sao
como galaxias”, diria Timothy Ferris.

Outra visao da vida

A visdo tradicional que temos dos demais seres
vivos é de seres inferiores, classificados em espécies
e familias separadas, “criadas” de um modo fixo e
estavel desde o principio, independentes, sem pa-
rentesco. Hoje, as ciéncias ecolégicas dao uma visao
totalmente diferente.

Sem que saibamos ainda se a vida brotou em
nosso planeta ou chegou aqui trazida por me-
teoritos, o que parece certo é que toda a vida do
planeta esta emparentada. Somente uma, porque é
a mesma, mas evoluida com uma criatividade inima-
ginavel. Surgiu ha 3 milhdes e 500 mil anos, na-
quela primeira célula, Aries, no primeiro mundo das
bactérias que se reproduziam por simples divisao,
praticamente imortais, que vivem ainda hoje. Desde
0s organismos procariotas produziu-se um salto
qualitativo descomunal quando apareceram as célu-
las eucariotas, com nicleo; depois, os organismos
multicelulares e, finalmente, os grandes organismos
que ensaiaram as formulas possiveis de organizacao
da vida.

A ciéncia faz ver hoje que nao existem familias
vegetais e animais soltas, independentes, que par-
tilham somente aparéncias externas. Na verdade,
todos os seres vivos sao membros de uma mesma e
Gnica familia. Ha somente uma arvore genealdgica
no planeta, que agrupa e inclui todos os seres vivos
(humanos, inclusive).



Ndo h& nenhuma espécie vegetal ou animal
“criada”, originada um dia a partir do zero (a afir-
macao religiosa da criacdo por parte de Deus esta
em outro plano, e ndo contradiz a materialidade
do processo bioldgico que hoje conhecemos cien-
tificamente). Nenhuma espécie apareceu “um dia”,
como caida do céu. Hoje sabemos que toda espécie
surgiu a partir de outras espécies anteriores, por
evolugdo. A Vida, o conjunto dos seres vivos, é na
realidade o grande protagonista histdrico-evolutivo
que se transforma a si mesmo, transformando-se
de espécie em espécie. Toda espécie tem em seus
ancestrais outras espécies. As atuais aves antes
foram répteis, antes anfibios, e antes peixes e for-
mas marinhas mais simples. A vida ndo é estatica,
mas esteve sempre evoluindo, metamorfoseando-se.
Mais de 98% das formas de vida que a Vida ensaiou,
tratando de melhorar projetos anteriores, ja desapa-
receram. Todas as formas de vida que permanecem,
todos os seres vivos atuais estdo emparentados,
sdo “da mesma carne”: estdo feitos da mesma ma-
téria viva; partilham a forma nitro hidrocarbonada
de vida, com os mesmos aminodacidos basicos; e se
constituem da mesma maneira, replicando no nicleo
de cada uma de suas células a informacédo essencial
para funcionar e reproduzir-se (quatro gigabytes em
sete bilionésimos de grama).

Mais ainda: a linguagem ou codificacdo dessa
informacdo é a mesma desde o principio, e ainda
hoje ha os humanos, de maneira que a ameba, a me-
dusa, o roble, a libélula, o crocodilo e o orangotan-
go levam sua informagao genética expressa em uma
idéntica codificacdo a base de “quatro letras” no
DNA de todas e cada uma de suas células. Partes de
meu DNA de ser humano nao coincidem com parte
da informacao propria do DNA das arvores, porque
se trata, por exemplo, da informacdo exigida para o
processamento dos hidratos de carbono, conquista
da vida antes que as arvores e nossos ancestrais
se separassem na (nica arvore genealdgica da Vida
deste planeta.

A biosfera
Ndo é um aglomerado de seres vivos amontoados
na superficie do planeta. Mas uma rede de sistemas,

de sistemas de sistemas, interdependentes, retroali-
mentados, que dependem de interagdes de variaveis
sutis que mantém estaveis os equilibrios do que
depende o bem-estar comum.

A famosa primeira fotografia da Terra a partir
do exterior, a partir do Apolo 8, em 1968, assustou
a opinido publica e a hipotese “Gaia”, de James
Lovelock, fez pensar: o planeta azul, revestido da
capa sutilissima de vida, a biosfera, esta vivo, a
seu modo; porém mantendo o substancial do que
chamamos “ser vivo”: uma capacidade auto-organi-
zativa e autorreguladora que permite a continuidade
estavel da vida dentro de seus limites, sem deterio-
rar-se, mantendo-se contra o tempo.

Num mundo novo

Um olhar para o mundo a partir de uma perspec-
tiva integralmente ecoldgica da a visdo radicalmen-
te diferente. Tudo é diferente da visao cartesiano-
newtoniana pela qual nos consideravamos a bordo
de uma rocha esférica enorme, errante pelo espaco,
cheia de objetos e coisas (maquinas viventes, como
plantas e animais) das que podiamos dispor sem
nenhum olhar maldoso, porque afinal eram recursos
materiais a nossa disposicdo. Ao pensar o mundo
como cheio de meros objetos, convertiamo-nos em
sujeitos desencantados, separados da raiz da Comu-
nidade da Vida.

A visdo integralmente ecoldgica, pelo contrario,
oferece um olhar inteiramente diferente: um mundo
sem objeto; sou “matéria inerte”, cheia de vazio
fecundo e vibragdes subatdomicas, de energia auto-
organizativa, vida inteiramente emparentada, orga-
nizada em redes de sistemas encaixados uns dentro
dos outros, num conjunto global vivo. Gaia, nosso
lar, a placenta na qual fomos gerados e vivemos.

A visdo ecoldgica integral nos transporta do vel-
ho mundo desencantado de objetos-recursos, a uma
Terra Viva, vibrante de energia auto-organizadora e
autoconscientizada. Ndo estamos sozinhos, rodea-
dos de meros objetos, de puras coisas sem alma.
Com a nova visao, estamos voltando ao nosso verda-
deiro lar: uma Terra cheia de Vida e de Misteriosida-
de, a qual sentimos que pertencemos €, a partir da
qual pertencemos ao Universo inteiro.

d
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Em uma perspectiva integral, a ecologia afeta a
forma de nos entendermos. Ha milhares de anos nos
vimos como “outra coisa”, algo diferente de tudo
0 que existe no mundo, seres infinitamente supe-
riores, e por isso com direito ao dominio absoluto
sobre tudo o que existe na Terra.

Para compreender e expressar isso, criamos
crencas e mitos religiosos com fins de “justifi-
cagdo”: teriamos sido criados por Deus separada-
mente, no sexto dia da criagdo, “a sua imagem
e semelhanca”; apenas nés. Viemos de cima (de
Deus), ndo de baixo (da Terra); de fora deste mun-
do (somos espirituais e imortais), ndo de dentro.
Porém, as modernas ciéncias cosmoldgicas veem as
coisas de outro modo:

Somos Terra

- Nao viemos de fora, mas de dentro: ou seja,
viemos da terra. Nosso corpo é feito de atomos
de elementos que ndo sdo eternos, com data de
fabricacdo, elaborados pelas estrelas, na explosdo
das supernovas, que permitiram a apari¢ao - pela
primeira vez - do calcio para nossos 0ssos, do ferro
para nosso sangue, do fosforo para nosso cérebro.
Todos os atomos tém bilhdes de anos, desde que
explodiu a supernova (Tiamat), que deu origem ao
sol. Tudo o que aconteceu ao longo de bilhdes de
anos de evolucdo da Terra, e que nos fez possiveis,
é a propria “historia sagrada”, nao apenas os 4 mil
anos de relatos sagrados das religides.

- Ndo viemos de cima, ndo caimos como um
pacote pronto e preparado, mas somos uma espécie
emergente, formada por evolucdo a partir de outras
que nos antecederam. Somos primatas, da familia
dos grandes simios, e somos a espécie que perma-
neceu das varias do género homo que percorreram
o itinerario evolutivo de ampliacdo do encéfalo e
cérebro, com o qual atingimos um nivel de cons-
ciéncia e autoconsciéncia (nico no conjunto da
Comunidade da Vida. Somos a espécie em que cul-
mina (até o momento) a ascensdo evolutiva da Vida

de formas de consciéncia, reflexao e espiritualidade:
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em nos, a matéria organizada, autopoiética - a
Terra - chega a sentir, refletir, estremecer de ad-
miragdo, contemplar, venerar e adorar. Somos Terra
que chega a contemplar-se a si mesma. “Somos
hidrogénio do cosmos, que chega a contemplar a
maravilha do hidrogénio do cosmos”, disse o poeta
Ernesto Cardenal.

- Nosso corpo, observado com olhos ecoldgicos
que saibam ver, fala claramente de uma longa histo-
ria evolutiva, de cujos éxitos ela guarda marcas em
quase cada um de seus tragos (para mais detalhes
ver o artigo de Manuel Gonzalo neste livro-agenda).

- Nossa reflexdo, nossa espiritualidade, e talvez
a atual secularidade e po6s-religiosidade sao a evo-
lucdo da Terra e da Vida além da evolugao bioléogica
e genética, além da evolucdo cultural. E a Terra e a
vida que lhe ddo alento, que vivem e se expressam
em nds e nos transcende.

Questionarmos tudo isso e requestionarmos a
velha forma de nos percebermos separados do mun-
do, superiores a ele, alheios a tudo o que é cosmico
e ecologico significam que estamos voltando a
nossa casa, ao nosso lar ecoldgico, de onde nunca
deveriamos ter partido. E voltar a por os pés na
Terra, no solo da Vida.

Nos ver de forma diferente

A partir do modo integralmente ecoldgico de
observar o mundo, vemo-nos de um modo diferente:

- Nao fomos criados em um momento dado, mas
somos o resultado da evolugdo de espécies anterio-
res. Somos uma espécie emergente.

- Ndo somos seres celestiais, mas terrestres,
teldricos: somos Terra, a propria Terra que culminou
conosco sua Aventura evolutiva e a faz mais cons-
ciente. Somos Terra, somos como sua propria alma,
ela & como nosso corpo. Em nos ela chegou a sentir,
refletir e ter responsabilidade.

- Ndo somos o centro do cosmos, nem da Terra
e nem do Universo. O antropocentrismo (ver tudo
a partir da perspectiva dos interesses humanos) foi
uma miragem e um erro o qual a Terra, a Comunida-



de da Vida e nds proprios estamos pagando caro.

- Somos a evolugao da Terra e da Vida além da
evolucdo biolégica e genética. Pertencemos ao Cos-
mos, ao Universo, a Terra, a Comunidade da Vida.
Somos parte do mistério. Acreditamos que estamos
separados ou desligados do Cosmos ou somos dele
independentes; ser diferentes foi um erro nefasto
ainda muito resistente.

Fim do dualismo tradicional

A filosofia crista insiste que o ser humano é
formado por dois principios: um material e outro
espiritual, e que fomos criados diretamente por um
ato criador extraordinario de Deus, o dualismo que
acompanhou o cristianismo secularmente. Hoje, as
ciéncias optam pela alternativa “emergentista” ao
invés da reducionista e dualista. Ha descontinui-
dade entre o material e o espiritual, o animal e o
humano, mas ndo uma ruptura; a caracteristica da
matéria com atributos emergentes é a “continui-
dade”: o todo é maior do que a soma das partes, e
torna-se inexplicavel em funcdo das caracteristicas
das partes; a matéria tende a vida, a complexidade,
a consciéncia e a espiritualidade. Ha uma continui-
dade emergentista em rupturas dualistas. Tudo en-
tdo é diferente, esta inter-retro-relacionado no que
é superior e que se integra e influi mutuamente. Pe-
dras, plantas, animais, humanos, uma continuidade
viva, como sistema anilhado em progressao gradual:
uma visao totalmente diferente daquela atomista,
fragmentada, repleta de dualismos.

Nao somos os (nicos com consciéncia, sensibi-
lidade e inteligéncia. Ndo sdo qualidades exclusiva-
mente nossas, mas generalizadas na ampla gama de
vida, que se manifestam somente sob determinadas
condigdes de evolucdo e desenvolvimento. Estamos
muito mais proximos do que pensavamos de todos
os seres do cosmos e da Comunidade de Vida.
Mudanca do “lugar cosmico”

A Teologia da Libertacao falava de que tinhamos
de mudar de “lugar social”, aquele setor ou lugar
da sociedade a partir do qual uma pessoa sente que
vive e experimenta a historia, ou seja, a partir do
sistema ou dos pobres; a Teologia da Libertacao
insiste que o lugar adequado para viver é o lugar
social dos pobres, dos oprimidos e a op¢do pela sua

libertacao.

Assumir uma visao integralmente ecolégica
leva @ mudanca do “lugar cdsmico”, ou seja, uma
mudanca na forma de nos sentirmos em relacdo
ao cosmos. A espiritualidade tradicional fez com
que nos sentissemos fora da natureza (totalmente
diferentes), ou acima dela (espirituais). Nao nos
consideravamos “naturais”, mas “sobrenaturais”,
cidadaos do céu, vindos de fora e de cima. 0 “lugar”
com que nos identificivamos era o céu, o fora do
mundo, as coisas de cima, e ndo o Cosmos, a Terra,
a natureza, a Vida, seu arduo trabalho evolutivo,
seu incessante decolar da interioridade.

No paradigma da ecologia integral passamos a
nos sentir cosmos, somos - literalmente, sem recur-
sos metaforicos - “p6 de estrelas”, natureza evolu-
tiva, Terra. E que este é o nosso lar, a placenta que
nos gerou e com que nos identificamos, nosso novo
“lugar césmico”.

Transformacgoes associadas

A atitude ecoldgica profunda nos leva a aceitar
uma série de transformacoes:

- autodestronamento: deixarmos de lado o en-
deusamento que atribuimos a nés mesmos, e supe-
rar o distanciamento e a falta de comunicacido com
a natureza;

- superar o antropocentrismo: deixar de perceber
em funcdo do interesse do ser humano, passando a
considerar a centralidade da vida, o “biocentrismo”,
o valor central que toda vida possui, pois as formas
de vida possuem um valor intrinseco;

- assumir nossa historia cosmica evolutiva: sa-
bendo que somos seu produto final, a flor que sin-
tetiza em si propria toda a historia do caos-cosmos
que estamos compreendendo somente agora gragas
a nova cosmologia, 0 “novo relato” que as ciéncias
estdo apresentando, e ndo somente uma historia
doméstica concluida nos Gltimos 3 mil anos, a qual
as grandes religides nos tinham reduzido;

- revalorizacdo do “natural”: superar o pre-
conceito de que um “pecado original” estragou tudo
em um tempo primordial, tornando o mundo, o sexo
€ 0 prazer pecaminosos e “inimigos da alma”, e
recuperar a seguranca de que o comeco de tudo foi,

antes, uma “béncao original”. a
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ECO-ESPIRITUALIDADE: NOVO ENFOQUE DA RELIGIOSIDADE

A Ecologia Integral é uma forma de observar
(paradigma) que incorpora o marco da natureza:
considerados parte da natureza, do mundo, da rea-
lidade cosmica. Também aquilo que é espiritual e
religioso? Sim. Tudo.

Tradicionalmente nem sempre foi assim. Conside-
rava-se que o espiritual era totalmente diferente do
mundo material. O espiritual era o ndo material, o
ndo corpdreo, o nao terrestre. Acreditavamos que o
espiritual pertencia a outro mundo, o mundo celes-
tial, chamado de sobrenatural. O dualismo era con-
siderado dado, separacdo radical entre os dois ambi-
tos. E, por isso, uma pessoa religiosa, ou espiritual,
distanciava-se das coisas materiais, dos interesses
corpdreos e humanos, e valorizava apenas o que era
incorpdreo, sobrenatural, espiritual, que a religido
dizia que pertencia ao céu, e ndo a este mundo. 0
ideal para uma pessoa espiritual seria viver sua vida
sem se distrair com as “coisas do mundo”, olhando
sempre para sua Patria celestial, a vida ap6s a morte
na qual se deixa para tras todo o mundo atual para
nos reunirmos no céu, com Deus, e expressar, de
modo puramente espiritual, seu louvor. E ébvio que
esse tipo de espiritualidade nos distanciava interior-
mente do mundo, alimentava preconceitos contra
ele (o mundo como inimigo da alma), dirigia nosso
olhar para o céu e nos distraia dos problemas do
mundo e da Terra.

Mas seria a espiritualidade assim, ou isso foi
uma forma de compreendé-la que hoje poderia ser
substituida por algo melhor, mais a altura do que
sabemos e vemos, que nossos ancestrais nao sabiam
nem viam: hoje, no tempo da ciéncia e da ecologia
integral, é possivel redescobrir a espiritualidade.
Valor pedagogico-espiritual do cosmos

Uma primeira caracteristica da ecoespiritualidade
é que acredita no valor pedagogico que o cosmos
tem para nossa espiritualidade. Como dissemos, a
ciéncia, a descoberta cientifica do cosmos, trans-
formam nossa visao, sensibilidade e espiritualidade.
Hoje vemos que ndo estamos no cosmos, mas em
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uma cosmogénese. O relato de sua historia fantas-
tica nos faz estremecer em estupefacdo, a ponto de
nos extasiarmos. A ciéncia e o proprio cosmos tém
“valor revelador” (Berry): as evolugdes do divino
revelam a realidade césmica. Sdo muitas as pessoas
que rezam, meditam, contemplam e se extasiam
com Llivros “religiosos” de um tipo novo: livros e
videos de ciéncia. Ndo é em vdo que a teologia diz
hoje que o primeiro livro que “Deus” escreveu nao
foram as Escrituras Sagradas das diversas religides,
mas o cosmos (o que foi dito até mesmo por Santo
Agostinho).
Holismo: tudo unido, sem dualismos

A partir da ecoespiritualidade é possivel ver tudo
de outra forma, como é; sem os dualismos impostos
por nossa mente analitica. A matéria é energia, im-
buida de espirito, tem um viés para ele, para a au-
to-organizacao, vida, consciéncia e espiritualidade.
Tudo esta relacionado e interligado. Da mesma for-
ma, ndo existem fronteiras entre matéria e energia,
vida e consciéncia, biologia e cultura, consciéncia e
espiritualidade, terra e céu, vida e além. Tudo esta
interligado, e o Todo (Divino) estéd em tudo. “Tudo é
sagrado para quem sabe ver” (Teillard de Chardin).
Abertos a dimensdo espiritual do cosmo

A ecoespiritualidade supera a visao reducionista
do materialismo cientifico do paradigma cartesiano-
newtoniano, que via apenas massa, pesos e medi-
das, tudo desprovido de alma, de unidade, de misté-
rio, de encanto, de interioridade. A ciéncia moderna
se tornou sensivel ao mistério que descobre no
cosmo e suas dimensdes infinitas, na matéria e suas
profundidades subatémicas e quénticas, na impli-
cacao m(tua entre matéria, vida e espirito.

Superando o intervalo de poucos séculos de um
cientificismo materialista e reducionista de curto
alcance, recuperamos a intuicdo que nossa huma-
nidade cultivou ja antes de nos lembrarmos: todos
0s povos sentiram veneracdo pela Mae Terra; obser-
varam o céu em noites estreladas e sentiram uma
“experiéncia espiritual uranica” (Mircea Eliade). Du-



rante o periodo paleolitico (mais de 100 mil anos)
nossa espiritualidade esteve enraizada na percepgao
fascinada da dimensdo espiritual da nossa experién-
cia césmica tellrica, muito antes de aparecerem, no
neolitico, as grandes religides.

Grandes cientistas, as vezes autoconsiderados
“ateus”, confessam que sentem um “profundo senti-
mento cosmico religioso” (Einstein).

Estd sendo superada a transcendéncia imagina-
da da metafisica filosofica tradicional: agora ndo
a sentimos e nem imaginamos procedentes de um
além metafisico, além do fisico, como em um lu-
gar fora do mundo real. Ao contrario, percebemos
dentro da realidade césmica e mundana. A transcen-
déncia nao é “para fora”, e sim “para dentro”, para
a profundidade, a interioridade habitada, sem que
se fuja para o ndo mundo. Thomas Berry dizia que o
velho conceito de transcendéncia nos fez muito mal
e é essencial supera-lo. Alguns autores nao falam
de transcendéncia, mas de imanencidade. 0 mistério
esta aqui, nao fora.

Sentimos e adoramos os sapiens durantes de-
zenas de milhares de anos, no paleolitico. Quando
nos desviamos desse caminho? O que aconteceu?
0Os antrop6logos indicam a revolugdo agraria como
resposta, quando nos voltamos contra a terra para
explora-la e domina-la - o que se torna mais pro-
picio quando ndo se pensa nela como Mae. Nesse
momento surgiu o patriarcalismo e, obviamente, sur-
giram as religides, que em sua maioria nos distan-
ciaram da espiritualidade césmica e nos levaram a
uma espiritualidade ritual, “espiritual” - no sentido
de oposta a corporal, material e natural. A ecoespi-
ritualidade representa, sem ddvida, o retorno a casa,
ao nosso oikos, nosso lar, nossa placenta espiritual.
Ecoespiritualidade: experiéncia espiritual

A ecoespiritualidade ndo é um saber intelectual,
um conjunto de ideias, mas um saber-sabor cordial,
processado com a inteligéncia ecossensivel, com o
coracdo. E uma experiéncia de admiracdo extasiada
da beleza assombrosa do cosmo percebida como
verdadeira epifania do mistério. Experiéncia con-
templativa, transformadora, unitaria, regozijante
e, ao mesmo tempo, de éxtase, que nos extrai de
n6s mesmos e nos transporta a um mundo inefavel.

Ela produz um sentido de comunhéo no dual (ndo
estamos separados do Mistério, que nos arrebata e
extasia), e com ele um sentido de pertencimento a
Natureza, a Terra, a Vida, ao Universo, ao Todo Mis-
terioso. Nao é preciso nos afastarmos do mundo (ao
contrario!) e nem nos submetermos a um processo
de iniciacdo complicado: tudo isso esta ao alcance
de qualquer um que o realize.

Ecoespiritualidade transformadora

E uma experiéncia e um aprendizado praticos,
experiéncia ecoespiritual que pouco a pouco nos
converte em seres ecocentrados, ao contrario do
que o velho paradigma cartesiano-newtoniano tinha
feito de nds. E com isso, muitas outras dimensdes
espirituais se transformam, se “ecocentram”:

- A ecoespiritualidade ndo se sente muito con-
fortavel com o teismo, que considera que o Mistério
fundamental é uma divindade externa ao mundo,
alguém que mora no céu, um Ente, um Senhor, um
Theos, e prefere uma visao panteista.

- A ecoespiritualidade exige de cada religido uma
“reconversdo” do patriménio simbélico elaborado
em suas Escrituras Sagradas nos tempos em que o
primeiro livro (a Natureza e o cosmo) ndo estava
quase completamente terminado. Mitos e crencas
devem ser agora reconvertidos a partir do que sabe-
mos do cosmo e de toda a realidade.

- A ecoespiritualidade permite recompreender, de
acordo com a ciéncia, os mistérios da consciéncia,
a autoconsciéncia, a vida além da morte, a religio-
sidade e espiritualidade, sem recorrer ao mito ou as
crengas.

Ecoespiritualidade e praxis

Ver e sentir de outra forma leva, inevitavel-
mente, a agir de forma diferente. Olhos que veem,
coracdo que sente e maos que atuam. Sentirmo-nos
pertencentes a Terra nos leva a defendé-la como se
fosse o proprio corpo, como a nossa Casa Comum.
Recuperar uma espiritualidade ecocentrada, livre da
alienacdo milenar que fez nos sentirmos mais como
filhos do céu do que da Terra, a (nica esperanga
para salvar a Vida e o Planeta, porque deixaremos de
destruir a Terra apenas quando sentirmos seu carater
sagrado, e nos sintamos integralmente parte de seu

Corpo divino. a
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RECONVERSAO ECOLOGICA E REVOLUCAO CULTURAL OU CATASTROFE

Resisténcia perante a Mudanca Climatica

Tém-se completado 60 anos do profético livro de
Raquel Carston, Silent Spring, o primeiro que langou
o alerta de que, com nossos pesticidas, estavamos
causando uma enorme destruicdo invisivel na natu-
reza, o que prenunciava uma primavera silenciosa
proxima, sem cantos de passaros, sem vida. Mas o
impacto que aquele livro visionario tardou em crista-
lizar, todavia, era muito cedo.

Houve outros adiantados, como Clair Patterson, o
primeiro que lutou contra a contaminacdo de chum-
bo por meio dos combustiveis. Teve que suportar o
ataque das grandes companhias, que preferiram o
lucro de seus negocios que a salde pablica. Conse-
guiu que se aprovasse a Lei de Ar Puro estadunidense
em quase todo o mundo.

Foi no comeco do século XXI quando passou a
opinido pdblica o tema da mudancga climatica e suas
consequéncias devastadoras para a vida no planeta.
Hoje ja sao conhecidas as atividades “cientificas”
que as companhias petroliferas promoveram para
confundir a opinido pablica sobre o tema. Inclusive
administracoes dos Estados Unidos, como a de Bush,
batalharam contra o IPCC (Painel Intergovernamental
sobre Mudancas Climaticas) coordenado pela ONU...
Sempre tem havido cientistas que se vendem as
pseudociéncias para servir a interesses das grandes
empresas. Apesar de tudo, a verdade cientifica - e a
evidéncia dos fatos - tem-se imposto: hoje ja nao se
pode negar que a causa da atual mudanca climatica
é antropica, que somos os humanos quem a estamos
provocando.

0 ponto de nao retorno

Na proximidade e aumento do aquecimento pla-
netario, ha algo que se chama de “o ponto do ndo-
retorno”. Conforme passa o tempo e continuamos
com nosso estilo de vida e nosso padrao de energia,
que envenena a atmosfera com o C02, vai se apro-
ximando esse momento em que a temperatura tem
alcancado uma magnitude tal, que desencadeia uns
processos automaticos, que se retroalimentardo uns

aos outros, sem que nos seja possivel atuar sobre
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eles. Como que uma bola de neve com que ja estava-
mos jogando, até que comeca a rolar por si mesma

e nos escapa. Mais: além desse ponto ndo é possivel
controlar a situacdo - a catastrofe se acelera por sua
propria dinamica.

0 IPCC deixou claro e hoje ja ndo ha dividas:
para que ndo ultrapassemos esse ponto de nao-
retorno, a temperatura ndo pode ultrapassar os 2° C.
E para assegurar que néo ultrapassemos os 2°, sera
necessario reduzir as emissdes de carbono em uns
70% antes de 2050. Alguém acredita que isso seja
possivel? Mais: no ritmo atual, para 2030 ja teremos
completado toda a margem de CO2 que nos resta,
nesta data deveriamos chegar ao objetivo do “zero
coz2".

A pergunta é: como é possivel que a humanidade
inteira, que esta diante da ameaca do colapso de sua
civilizacdo e da extingdo de sua propria vida, acusa-
da por seu modo de producao e seu estilo de vida,
ndo se decide a corrigi-los? Como se explica isso?
Por duas razées fundamentais

* Porque ha uma minoria, 1% da populagdo mun-
dial, que retém 50% dos recursos, que domina as
financas mundiais e as pdem a trabalhar para pro-
duzir o maximo dinheiro no menor tempo possivel,
ainda que seja destruindo montanhas, contaminando
rios, desmatando bosques, apropriando-se das fontes
de agua, provocando desertificacdo...

* Porque a outra parte, a imensa maioria da
populacdo, os 99%, apesar de que sofremos as con-
sequéncias dessa ambicao e cobica do 1%, estamos
como que anestesiados, ndo reagimos, parece-nos
incrivel que estejamos diante de uma catastrofe cau-
sada por nds mesmos, embarcados num estilo de vida
louco, que arrasta ao desastre a inteira “comunidade
de Vida” deste planeta.

Uma ideologia econdmica hegemdnica

A cada dia, os meios de comunica¢do apelam ao
“crescimento econdmico”, como o (nico que impor-
ta. Crescer na renda econdmica, no dinheiro, a custa
do que quer que seja. E um discurso hegeménico em
nossa sociedade. Como no conto de Andersen: ja tem



bastante gente que intui o que é falso, que é preci-
samente o contrario do que estamos necessitando -
ndo tanto crescer, quanto simplesmente desenvolver-
nos, quer dizer, organizar-nos melhor, distribuir mais
equitativamente, e deixar de destruir nosso préprio
habitat, cuidar de nosso nicho ecolégico, romper
com habitos e luxos supérfluos e daninhos. E, sobre-
tudo, mudar o padrdo energético atual, que é a base
de energias fosseis que envenenam constantemente
0 ar que respiramos, que contaminam as grandes
cidades até fazé-las irrespiraveis, que tem elevado o
nivel de C02 na atmosfera até os 400 ppm (!), e que
fazem ja, praticamente certo, para que o aquecimen-
to climatico va chegar aos 3,5°C.

Ousamos a dizer a verdade: estamos na emergéncia

Levamos uns dez anos em que os mais valentes
profetas da ecologia ndo queriam passar por agou-
rentos de desventuras, anunciadores de catastrofes
que pareciam impossiveis no imaginario popular. A
maior parte desses valentes profetas ndo tem sido
tanto, como para dizer a verdade desnuda: que ja
estamos muito proximos do ponto de nao retorno, e
que esse ponto ndo é precisamente “um ponto”, mas
um caminho escorregadio em que ndo se pode frear
em seco.

Estamos ja entrando nessa parte escorregadica,
onde ja ndo se pode frear e parar, simplesmente
com o fato de decidi-lo. Nosso ritmo de vida e nosso
padrao produtivo e energético sdo tais que hoje ja
ndo poderiamos deté-los, ainda que veriamos que
terminariamos a morrer, porque deté-los seria outra
forma de morte igual ou pior. Ndo podemos amanha
prescindir, de relance, de nossas energias fosseis,
porque nos deixaria também sem eletricidade, ndo
seriam possiveis os transportes, paralisariam as fa-
bricas, comecaria a escassear todo tipo de bens, ndo
funcionariam os hospitais... a sociedade entraria em
colapso. Nao, ndo podemos parar de repente. Mas,
segundo o IPCC, para assegurar o limite de 2° C, a
reducdo teria que ser de 70% antes de 2050 (cf. o
texto dos naturalistas de Girona)!

Mas, para deté-los com suavidade, de forma que
vamos substituindo essas energias fosseis contami-
nantes por energias limpas, necessitamos de déca-
das, muitissima vontade politica - o que nao temos
- e mais tecnologia do que atualmente nos dispomos.

Além dessa dificuldade para parar, ocorre que
nao queremos fazé-lo: que a COOP 21 realmente nao
decidiu frear; que os politicos ndo estdo pelo tra-
balho, mas por seguir cegamente o jogo dos poderes
financeiros internacionais, poderes que, por sua
vez, ndo apenas se negam em substituir as energias
fosseis como estdo esfregando as maos diante da
perspectiva de poder ter prospecgdes petroliferas
no Artico, agora que, com o aquecimento climatico,
estdo se derretendo as calotas polares...

Se isso tudo é assim, digamo-nos a verdade: ja
estamos a ladeira escorregadica abaixo, em que os
freios ndao obedecem e é praticamente impossivel
deter-se. Estamos defendendo a catastrofe. S6 na
teoria seria possivel parar: na pratica, na realidade,
ndo o é. Dizer que, todavia, héa esperanca e que ha
tempo para corrigir a dire¢do... na maior parte das
pessoas que o dizem, é o desconhecimento, falta
de rigor no planejamento, e talvez medo de parecer
pessimista, ou boa intencdo para ndo desanimar as
pessoas, pensando que, com estimulos positivos,
reagirdo melhor, do que dizendo-lhes a verdade
amarga da catastrofe que ja temos ai adiante, dentro
de “quatro dias”, geologicamente falando.

Sejamos realistas e digamos a verdade: ja esta-
mos na 62 grande extin¢do, no caminho certo que
conduz a grande catastrofe. Outra coisa é que, teo-
ricamente, se poderia parar... Mas a realidade é que
levamos uma grande inércia, que nos faz dificilimo
parar, e para agravar, ndo estamos convencidos da
necessidade de fazé-lo, nem estamos dispostos a
assumir os grandes sacrificios que teriamos de fazer
para conseguir ir freando e, finalmente, determos na
estrada até a catastrofe.

S6 se conseguirmos fazer uma reconversao socio-
politico-produtiva descomunal de nossa sociedade,

e uma transformacao radical de nosso estilo de vida,
de nosso padrao energético e de nosso sistema de
producdo, poderiamos deté-los. S6 se mudarmos mui-
to, muitissimo, e s6 se o fizéssemos muito rapida-
mente, poderiamos evitar essa catastrofe, que agora
mesmo é o mais provavel. Se ndo o conseguirmos, ou
- 0 que é pior - se simplesmente ndo fazemos nada

- ainda que seja sem deixar de “falar” no assunto - a
catastrofe estd garantida. Continuar tendo medo em

dizé-lo é um erro. Tenho que dizé-lo. a
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A grande transformacao

Com toda a visdo ecoldgica critica a que hoje
chegamos, é obvio que temos que mudar. Se sabemos
que o mundo ndo é como haviamos imaginado; se
nos sentimos de outra maneira; se percebemos que
nossa conduta errada nos submeteu a um caminho de
autodestruicao, é urgente ser coerentes com a nova
visdo integralmente ecoldgica. Abandonar o atual
modelo civilizacional, voltado inteiramente ao pos-
“crescimento econdmico”, contrario ao planeta e ao
custo da vida - que ja esgotamos e continuamos des-
truindo, na nova extingdo massiva que inauguramos
-, e colocar em marcha um novo sistema econémico
integralmente funcional a conservacdo e ao cresci-
mento da vida, e ao Bem Viver da humanidade em
harmonia com nossa irmd e Mae Terra. Eis a grande
transformagao que urge ser colocada em pratica.

Com os novos fundamentos tedricos (a nova
Visdo que a Ciéncia permitiu) e com a forga interior
que nos da a nova sensibilidade espiritual relaciona-
da a natureza, podemos/devemos colocar em marcha
novas praticas integradas com a visdo integralmente
ecoldgica. Temos que assumi-las com plena convi-
ccao, em nossa propria vida em primeiro lugar, e
tratar de difundi-las militantemente.

Quais seriam as principais opcdes praticas, as
mais importantes, urgentes e inegociaveis? Propomos
0 que se segue para ser debatido/melhorado/expan-
dido...

Uma mudanca radical do sistema energético

Obviamente nos é essencial a energia para viver,
e na Terra, e principalmente nos raios do sol, existe
mais do que suficiente, abundantemente. O problema
é que sem saber disso, construimos nossa civilizacao
sob a energia do carbono, cujo didxido (C02) so-
mente muito mais tarde soubemos que envenena a
atmosfera e produz o efeito estufa. Ja esta em curso
ha tempos, e hoje sabemos que avanca perigosa e,
sem divida nenhuma, esses Gltimos anos tem sido
os mais quentes de que se tem conhecimento. Nao
temos tempo de ficar discutindo, é urgente acabar
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totalmente com a emissdo de mais C02. E preciso
reduzir drasticamente o uso dos combustiveis fosseis
(petrdleo, gasolina, gas, carvao) em favor de ener-
gias limpas e renovaveis:

- instalar painéis solares e de energia edlica;

- construcdo de carros elétricos (hibridos pelo
menos), preferindo-os, mesmo que por ora nao sejam
tao eficientes;

- contratar eletricidade somente dessas fontes;

- apostar na opgao “Zero C02": questionar em
todas as oportunidades sobre a “quantidade de emis-
sdo de gas carbono e sua compensacao”; escolher o
meio de transporte que menos emissdo produza, ou
ao menos o que manifesta mais preocupacao pelo
tema; protestar contra as empresas altamente conta-
minantes;

- preferir o transporte pablico. Nao utilizar o
automdvel quando nao é imprescindivel. Combinar
varias viagens em uma, compartilhar o veiculo quan-
do possivel;

- levar em conta esses aspectos na decisdo do
voto e da participacdo politica.

Colaborar com a urgéncia da humanidade parti-
cipar de algum tipo de militancia conscientizadora:
nos meios de comunicacdo, participando de alguma
ONG e em campanhas de formagao de opinido pabli-
ca, assumindo como o compromisso politico talvez
mais urgente no momento da historia da Vida neste
planeta.

Conscientizar, sempre que possivel, nos circulos
de nosso ambito pessoal: plataforma profissional,
relacbes pessoais, conversas privadas, mesmo que
nos julguem obcecados.

Uma mudanca de estilo de vida

Muitas pessoas, em diversos lugares, fazem coi-
sas pequenas, em todos os aspectos da vida, que
marcardo uma mudanca profunda na vida do planeta.
Com isso, dardo inicio a uma civilizagdo nova, civili-
zagao da austeridade compartilhada e do Bem Viver e
em harmonia com a Mae Terra:

- Viver com austeridade, sem luxos, sem niveis de



vida ofensivos para a imensa maioria da populacao
mundial, que vive na pobreza

Erradicar o consumismo. Nao comprar o que nao
é indispensavel. Ndo querer sempre “o Gltimo mo-
delo”. Zero de gastos inGteis. Ndo a dieta obsessiva-
mente carnivora. Ndo as comodidades ndo essenciais
e inverté-las em favor da ecologia.

- Utilizar menos agua quente.

- Zero de comida jogada ao lixo.

- Apagar as luzes ndo indispensaveis, ndo utilizar
o standby dos eletrodomésticos. Ndo comprar novos
aparelhos quando ndo nos sejam imprescindiveis.

- 0s “5 Rs": reutilizar, reduzir, recuperar, reciclar,
regular, confere no google.

Trata-se de uma “transformagao ecoldgica” e de
uma “revolucdo cultural”: tudo é diferente, a Gnica
saida. O velho estilo de vida se torna “ecocida”: se
ndo nos convertermos, nos suicidamos.

Uma opcao pelo decrescimento

0 “decrescimento” é uma correcdo do estilo de
vida hoje urgente para retornar parte do caminho
percorrido na autodestruicdo do planeta. E um tema
delicado, pois ha muitos inimigos, que esbarram em
um dos “dogmas” mais sensiveis do sistema econé-
mico, o do “crescimento continuo, ilimitado”. Mas
em um planeta finito, em que ja ocupamos muito do
que ele precisa para repor nosso consumo, defender
um crescimento ilimitado torna-se insustentavel.
Continuar reivindicando o crescimento ilimitado para
dar a toda populagdo mundial o nivel de vida atual
dos paises desenvolvidos implicaria poder dispor de
varios planetas; porém somente temos este. Preten-
der continuar crescendo desse modo é optar por auto
asfixiar-nos. Precisamos necessariamente:

- depreciar o mito da modernidade do crescimen-
to ilimitado;

- tratar de viver bem com menos;

- ndo ao crescimento, mas sim ao desenvolvimen-
to em outro nivel;

-ndo a “vida boa”, mas ao Bem Viver/Conviver.

- Sobre o decrescimento: www.decrecimiento.
info.es.wikipedia.org/wiki/Decrecimiento

Nova visdo, integralmente ecolégica
Para uma boa pratica, duas mudangas sao prévias:

® Mudanga de pensamento: olhos que nio veem,
coracao que nao sente... A pessoa que ainda tem a
velha imagem, que ainda esta pensando que é um ser
celestial que vive no meio de um mundo de meros
objetos e animais inferiores, vai deprecia-lo, sem ter
consciéncia das maravilhas que o rodeia no meio da
Comunidade da Vida, e sem conhecer os mistérios
insondaveis do Cosmos de que somos parte.

Impoe-se a disposicdo de estudar, ler sobre cos-
mologia, interessar-se pelo sequimento dos avancos
da ciéncia (em livros e nas paginas especiais dedi-
cadas a ciéncia nos principais jornais); ter sempre
um livro de cabeceira sobre ecologia ou ciéncia em
geral e compartilhar o tema com pessoas e amigos
interessados.

® Mudanca de espiritualidade: a espiritualidade
tradicional olhava apenas o céu dos espiritos, ndo o
mundo natural da Terra, e apenas nos remetia a tex-
tos sagrados espirituais. Parecia que uma pessoa era
mais espiritual quanto mais se distanciava da Terra.
Hoje estamos mudando; ja intuimos que o espirito
é inerente a matéria, que o mundo ndo é inimigo
da alma e que podemos/devemos nos voltar a Terra
como nosso lar espiritual.

Metodologias militantes

e Promover em seu grupo, comunidade eclesial de
base, grupo de vivéncia e circulo de vizinhos discus-
soes/decisdes sobre o tema.

e Ser daquelas pessoas que nao se desanimam e
ndo deixam de propagar as ideias, apesar das resis-
téncias.

¢ Tudo o que fazemos para repensar todos os
temas ecologicamente é um servico a Terra.

® Descobrir amigos, vizinhos, companheiros con-
vencidos da urgéncia, e sugerir-lhes organizar algo.

- Reunir o grupo, os vizinhos, a comunidade... e
que alguém faca um plano:

- com power points de exposicdo tematica,

- com temas teéricos para expor/dialogar,

- ou debater algum artigo deste livro-agenda,

- e uma proposta de tomada de decisdes praticas.

Diversas outras sugestdes pela rede
unmillonporelclima.es
e sugestdes em links em nossa pagina INFO.

Q
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OUTRASSUGESTOESIPEDACOGICASIDESTEILIVROZAGENDAY

Como nos anos anteriores, este Livro-Agenda foi concebido principalmente como ferra-
menta de educagdo popular, como um conjunto de textos para serem utilizados, tanto como
leitura-reflexdo pessoal, quanto como texto base a partir do qual pode-se debater em grupo o
tema, com a presenga orientadora de um educador popular.

Como em edicdes anteriores, em 2017 o Livro-Agenda traz sua Proposta (cf. as pdginas
anteriores), com uma visGo de conjunto do tema, facilitando como pensd-lo e organizd-lo no
trabalho pedagdgico.

Além do mais, sinalizamos aqui vdrios outros materiais que poden ser muito dteis para o
trabalho de conscientizacdo ecoldgica com a edicdo desta ferramenta. E possivel que, somente
com alguns, os que melhor se adaptem as condigbes do grupo, se poderd preparar atividades
educativas e conscientizadoras que provocardo a “conversdo ecoldégica” e a “revolugéo cultu-
ral” das quais fala o papa Francisco, assim como a necessdria «reconversdo ecoldgica» que a

humanidade tem que comecar a fazer, se quiser sobreviver.

A Proposta ampliada e digital do livro-agenda

As 15 paginas anteriores sdo a proposta pedagdgica
que este ano este livro-agenda nos oferece: um roteiro
de ideias, bem organizado, para quem deseja organizar
uma espécie de oficina, curso ou processo pedagdgico
comunitério para confrontar-se com o tema da Ecologia
Integral orientado a assimilagdo da nova visao que pre-
tendemos. Nestas 15 paginas nao se pode fazer mais.
Porém, a internet nos permite acessar essa mesma
proposta mais desenvolvida, gratuitamente para todas
as pessoas desejarem maiores informagdes e sugestoes.
Esta a diposicao em INFO: latinoamericana.org/2017/info
Porém, ha mais sugestoes:

A cartilha popular sobre Ecologia

Reedicdo da conhecida cartilha popular sobre Ecolo-
gia, lancada pelo Livro-Agenda Latino-americana 2010,
quando abordou o tema “Salvemo-nos com o Planeta”.

Em apenas 8 paginas, apresenta em sintese es-
quematica uma argumentacao completa da nova visao
ecoldgica, partindo do método latino-americano ver,
julgar e agir.

Ideal para imprimir e difundir popularmente - as 8
paginas podem ser impressas em uma sé folha -, facili-
tando a leitura popular de difusdo. Serve também para
a escola, a catequese, o sindicato, a congregacdo, a
parbquia, etc. Tome-a também através de nossa pagina

INFOQ: latinoamericana.org/2017/info
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Série de TV “Cosmos” de 2014

Provavelmente é a série de TV de maior qualidade
cientifica sobre ecologia geral. Sua estreia mundial foi
em 9 de margo de 2014, ja tendo sido transmitida para
mais de 181 paises, em 45 idiomas. Esta disponivel em
DVD e Blue-Ray (vale a pena compra-la, recomenda-
mos). Pode ser facilmente encontrada na rede. £ uma
atualizacdo, profundamente renovada, da série de titulo
similar de Carl Sagan, de 1984 (ver o verbete no Wiki-
pédia, onde esta também a lista de capitulos). Sao 13
episddios, de uma hora cada. Recomendamos ver varias
vezes e comentar com a comunidade, em reunido de
estudo. As imagens foram elaboradas com as técnicas
mais avangadas de imagens digitais, mas baseadas -
sempre que possivel - em imagens fotogréficas. Esta-
mos vendo de fato a realidade.

Série de Audios sobre a Laudato Si’
http://redamazonica.org/el-cuidado-de-la-casa-comun

E uma adaptacéo radiofonica da ideia central que
perpassa a enciclica do papa Francisco: as mudancas
climaticas estdo arruinando a Mae Terra e suas terriveis
consequéncias prejudicam todos os seres vivos, espe-
cialmente aos homens e mulheres empobrecidos por um
sistema, que ja ndo se sustenta.

A ficcdo literaria é que Francisco de Assis, que
cantou ao irmo Sol e & irmd Agua e que falava com as
criaturas de Deus, tem agora a oportunidade de conver-
sar com o Ar, os Peixes e os Passaros, e também com o



Ouro, o Milho Transgénico e a Chuva Acida e com tantas
criaturas que se veem afetadas pela irresponsabilidade
dos humanos e suas empresas depredadoras do ambien-
te.

Sao 20 programas de uns 10 minutos cada um.
Todos tem o mesmo objetivo: criar consciéncia sobre
a indispensavel cidadania ecoldgica, sobre a urgéncia
de mudar de rumo e superar o estilo de vida consu-
mista, a cultura do descarte, um modelo de civilizacdo
tecnocratica, mercantilizada e ambiciosa, que ndo é
sustentavel.

Para a educagao popular, formal e informal, a cate-
quese ou a simples reproducao livre. Oferece também
um “guia metodoldgico”.

“Pagina INFO” do Livro-Agenda Latinoamericana
http://latinoamericana.org/2017/info
Nela oferecemos, em rede, materiais pedagdgicos
que ndo cabem nas limitadas paginas deste livro-agen-
da. Ai se pode encontrar documentos, outros artigos,
textos complementares, referéncias bibliograficas, apre-
sentagdes (power points), videos, etc.

Enciclica Laudato Si’

Mencao especial merece a enciclica do papa Fran-
cisco, Laudato Si" Dirigida a todas as pessoas de boa
vontade, a enciclica teve uma acolhida quase universal,
somente contrastada por seus criticos neoliberais parti-
darios a servico do capitalismo depredador. A enciclica
fez célebre o conceito novo de “Ecologia Integral”,

e colocou a tradicional conversdo crista um adjetivo
nunca antes usado: a conversdo ecolégica (LS 216-221).
N&o se trata de um texto “eclesiastico” tradicional;
pode muito bem ser abordado como um texto de inspi-
racdo também leiga, conscientizador e muito inspirador.

0 papa Francisco nos da de presente a perspectiva
sobre a Ecologia Integral, que abre uma nova estrada
para crentes e todas as pessoas de boa vontade, bus-
cando uma resposta de uma missdo compartilhada que
nos tire deste ritimo acelerado em direcdo ao precipi-
cio.

0s grupos e comunidades que ndo a tenham estu-
dado (a enciclica é de julho de 2015) fardo bem em
dedicar-se a leitura e debate, que se somarao perfeita-
mente aos objetivos deste livro-agenda.

A Carta da Terra

0 mundialmente conhecido documento é uma re-
feréncia civil internacional patrocinado pela ONU, que
compartilha a perspectiva de uma Ecologia Integral e
sua consequente revolugao cultural.

Youtube e a rede

Faz tempo que o Youtube se tornou uma biblioteca
de valor inestimavel quanto a materiais audiovisuais
para a educacdo e a ciéncia. Obviamente, ha muito ma-
terial de pouco valor, mas ha também varios excelentes,
cientificamente bons e muito pedagdgicos. Precisamos
apenas gastar um pouco de tempo assistindo os con-
telidos, para encontrar o que precisamos para nossas
reunides de grupo.

E 0 mesmo pode ser dito sobre as paginas na rede:
ha muito tempo que a internet se tornou a principal
biblioteca mundial. Podemos pensar que quase tudo que
precisemos encontra-se na rede. Os portais de busca
sao hoje uma ajuda imprescindivel.

Textos sobre Ecologia em edic6es anteriores

Em sua edigdo de 2010, o livro-agenda latino-ame-
ricana abordou, pela primeira vez, o tema ecoldgico.
Apresentou numerosos documentos e reflexdes de valor
permanente, que podem ser (teis ao trabalho de cons-
cientizacdo que pretendemos este ano. Assinalamos os
principais:

- Tudo tem limite: reflexdo muito clara sobre os
limites do planeta, que ja ultrapassamos.

- Nossa historia sagrada cosmica: passar a conside-
rar a historia do cosmos como nossa historia sagrada.

- Dados cdsmicos para ver/contemplar: recopilagao
de dados sobre o cosmos para meditar e para se ter em
maos para nossas exposicoes sobre Ecologia.

- Raizes historicas da crise ecoldgica: Lynn White
gue acusa ao cristianismo judaico, e famoso texto.

- Carta do cacique Seattle...

- 0 ponto Deus no cérebro... de Leonardo Boff.

- Pistas para uma nova visGo ecoldgica, de Leonardo
Boff.

Esses textos podem ser encontrados no arquivo
digital do livro-agenda:
http://www.servicioskoinonia.org/agenda/archivo (A
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