Les discussions al voltant del desenvolupament
sostenible, un dels temes centrals de Rio+20, han
segrestat avui dia la categoria de la sostenibilitat.
Aquesta no es pot reduir al desenvolupament real-
ment existent, que té una logica contraria a la sos-
tenibilitat. Mentre el desenvolupament es regeix per
la linealitat, pel creixement il-limitat que implica
explotacio de la natura i creacié de profundes desi-
gualtats, la sostenibilitat és circular, envolta tots els
éssers en relacions d'interdependéncia i d’inclusio,
de manera que tots poden i han de conviure i coe-
volucionar. Sostenible és la realitat que aconsegueix
mantenir-se, reproduir-se, conservar-se a l'algada dels
reptes de I'ambient i estar sempre bé. Aixo és resultat
del conjunt de relacions d'interdependéncia que man-
té amb tota la resta d'éssers i amb els seus respectius
habitats. El paradigma de la sostenibilitat s’ha de
donar en tots els ambits d’allo real.

Per tal que la sostenibilitat realment es produei-
xi, especialment quan entra en joc el factor huma,
no n’hi ha prou amb el funcionament mecanic dels
processos d'interdependéncia i d’inclusio, fa falta una
altra sortida que s'avingui amb la sostenibilitat: “la
cura”. Aquest també és un nou paradigma.

Perd abans de res, la cura és una constant cosmo-
logica. Si les energies originaries i els primers ele-
ments no haguessin estat regits per una cura solida-
ria per tal que tot tingués la seva deguda proporcio,
I'univers no hagués sorgit, i no seriem aqui.

Nosaltres mateixos som fills i filles de la cura. Si
les nostres mares no ens haguessin acollit amb infini-
ta cura, no hauriem tingut manera de baixar del bres-
sol. La cura és la condici6 prévia que permet que un
ésser vingui a I'existéncia. Es l'orientador anticipat de
les nostres accions per tal que siguin constructives i
no pas destructives.

En tot allo que fem entra la cura. Cuidem allo
que estimem. Estimem allo que cuidem. Pels coneixe-
ments que tenim avui dia sobre els perills que pesen
damunt la Terra i la vida, sabem que, si no les cui-
dem, sorgeix I'amenagca de la nostra desaparicié com
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a especie, mentre que la Terra, empobrida, continuara
durant segles el seu curs pel cosmos fins que potser
sorgeixi un altre ésser dotat d'alta complexitat i cura,
capag de suportar I'esperit i la consciéncia.

A continuaci6 resumim els diferents significats
de cura construits a partir de moltes fonts, les refe-
rencies de les quals no caben aqui, perd que vénen
de la més remota antiguitat, dels grecs i els romans,
passant per Sant Agusti i culminant amb Martin Hei-
degger, que veuen en la cura I'esséncia mateixa de
I'ésser huma. ldentifiquem quatre grans sentits que
s'impliquen mdtuament.

Primer: la cura és una actitud de relacié amorosa,
suau, amigable, harmoniosa i protectora de la reali-
tat, personal, social i ambiental. Metaforicament po-
dem dir que la cura és la ma oberta que s'estén per a
la moixaina essencial, per a I'encaixada de mans, dits
que s'enllacen amb altres dits per formar una alianca
de cooperacid i unié de forces. Es el contrari a la ma
tancada i al puny clos per sotmetre i dominar l'altre.

Segon: cura és tota mena de preocupacio, inqui-
etud, neguit, malestar i fins i tot por per persones i
realitats amb les quals estem afectivament implicats
i que per aixo ens son precioses. Aquesta cura ens
acompanya en cada moment i en cada fase de la nos-
tra vida. Ens implica amb les situacions i les persones
que estimem. Elles ens porten cures i ens fan viure la
cura essencial.

Tercer: la cura és la vivencia de la relaci6 entre
la necessitat de ser cuidat i la voluntat i la pre-
disposicié a cuidar, creant un conjunt de suports i
proteccions (holding) que fa possible aquesta relaci6
indissociable a nivell personal, social i amb tots els
éssers vius.

La cura-amorosa, la cura-preocupacio i la cu-
ra-proteccio-suport sén existencials, és a dir, dades
objectives de I'estructura del nostre ésser en el
temps, en I'espai i en la historia, com ha demostrat
Winnicott. Son previs a qualsevol altre acte i subja-
cents a tot allo que emprenem. Per aix0 pertanyen a
I'esséncia d'allo huma.



Quart: cura-precaucié i cura-prevencio es refe-
reixen a aquelles actituds i comportaments que han
de ser evitats per les seves consequiencies nocives
previsibles (prevencid) i imprevisibles, que es deuen
de vegades a la inseguretat de les dades cientifiques
i a allo imprevisible dels efectes perjudicials al siste-
ma-vida i al sistema-Terra (precaucio). La cura-pre-
vencié i la cura-precaucio neixen de la nostra missio
de cuidadors de qualsevol ésser.

Com es dedueix, la cura esta lligada a qiestions
vitals que poden significar la destrucci6 del nostre
futur o el manteniment de la nostra vida sobre aquest
petit i bell planeta. Només vivint radicalment la cura
garantirem la sostenibilitat necessaria a la nostra
Casa Comuna i a la nostra vida. (J
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S'ha dit encertadament que educar no és omplir
un gerro buit, siné encendre un llum. O sigui, educar
és ensenyar a pensar, N0 només transmetre conei-
xements. Aquests neixen de I'habit de pensar amb
profunditat. Avui dia coneixem molt perd pensem poc
allo que coneixem. Aprendre a pensar és decisiu per
situar-nos autonomament a l'interior de la societat
del coneixement i de la informacid. En cas contrari,
serem simplement els seus lacais, condemnats a re-
petir models i férmules que se superin rapidament.
Per pensar, de debo, necessitem ser critics, creatius i
cuidadors.

Som critics quan situem cada text o esdeveni-
ment en el seu context biografic, social i historic.
Tot coneixement implica també interessos, que creen
ideologies, que sén formes de justificacio i de vega-
des d’encobriment. Ser critic és treure la mascara dels
interessos amagats i treure a la superficie les conne-
xions ocultes. La bona critica sempre és també au-
tocritica. Només aixi s'obre espai per al coneixement
que correspongui millor a allo real, sempre canviant.
Pensar criticament és donar bones raons d'allo que
volem i situar I'ésser huma i el mén en el marc gene-
ral de les coses i de I'univers en evoluci6.

Som creatius quan anem més enlla de les formu-
les convencionals i inventem maneres sorprenents
d’expressar-nos a nosaltres mateixos i de pronunciar
el mon; quan establim relacions noves, introduim
diferencies subtils, identifiguem potencialitats de la
realitat i proposem innovacions i alternatives con-
sistents. Ser creatiu és donar ales a la imaginacio,
“la boja de la casa”, que somia amb coses encara no
assajades, pero sense oblidar la raé que ens posa els
peus a terra i ens garanteix el sentit de les medita-
cions.

Som cuidadors quan parem atenci6 als valors
que estan en joc, a alld que realment interessa, i ens
preocupem pel que les nostres idees i accions poden
causar als altres. Som cuidadors quan no ens acon-
tentem només amb classificar i analitzar dades, sin6
quan tenim en compte les persones, destins i valors
que hi ha rere seu. Per aix0, som cuidadors, quan
discernim allo que és urgent i alld que no ho és, quan
establim prioritats i acceptem els processos. En altres
paraules, ser cuidador és ser étic, persona que posa el
bé com( per damunt del bé particular, que es fa cor-
responsable de la qualitat de vida social i ecologica,

i que dona valor a la dimensi6 espiritual, important
per al sentit de la vida i de la mort.

La tradici6 il - lustrada d’educacié ha emfatitzat
molt la dimensio critica i la creativa, perd menys la
cuidadora. Aquesta avui és urgent. Si no som col-
lectivament cuidadors, buidarem la critica i la creati-
vitat, i ho podem engegar tot a rodar; o bé viurem en
una societat amb una justicia minima, una pau ame-
nacada i unes fragils condicions de la biosfera, sense
les quals no és possible la vida...

Albert Einstein va despertar la dimensié cuidadora
de tot saber quan Krishnamurti el va interpel-lar: En
quina mesura, Sr. Einstein, la seva teoria de la rela-
tivitat ajuda a disminuir el patiment huma? Einstein,
perplex, va guardar un discret silenci. Perd va canvi-
ar. A partir d'aleshores es va comprometre per la pau
i contra les armes nuclears.

En tots els ambits de la vida, necessitem perso-
nes critiques, creatives i cuidadores. Es condici6 per
a una ciutadania plena i per a una societat que no
para de renovar-se. Tasca de I'educacié d'avui és crear
aquesta mena de persones. )
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