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Tenir cura d’'un mateix no és pas una causa me-
nor per a qui vol servir causes majors. La cura d'un
mateix és una condicio i, alhora, una dimensi6 in-
herent del compromis per les Grans Causes: la frater-
nitat-sororitat efectiva i I'alliberament de totes les
criatures oprimides, comencant per I'Gltima que ens
sigui més propera. Cadascl és per a ell el seu primer
proisme necessitat. Com lliurar-nos si no ens cui-
dem? | com cuidar-nos de debo si ens tanquem i no
ens lliurem a una causa més gran que nosaltres?

Essers de cura. Explica el mite roma que, pas-
sant Cura per un riu, va agafar fang del seu fons i
amb ell va modelar la figura d'un ésser huma. Va
passar per alla el déu Jupiter, i Cura li va pregar
que li insuflés esperit. Japiter ho va fer. Som és-
sers de fang animat, fang amb anima. El motiu ja
era present en el mite sumeri de la creacié (2.000
aC), i també el recull la Biblia (s. VI-V aC: Gn 2,7).
L'ésser huma (homo) és terra (humus), argila humil
(humilis) i esperit (Ruah, Pneuma, Spiritus) de vida,
respiracio i esperanca. Clar que I'esperit que ens
anima, unifica, relaciona i mou no sobrevé des de
fora de la materia que ens constitueix, de la qual
estem formats. El fons de la matéria és I'energia, i
al fons d'aquesta materia-energia també el podem
anomenar Déu.

Som éssers de cura. La “divina” Cura ens crea i
recrea sense parar des del més pregon de nosaltres
mateixos i de tot el que és. Som Cura i Ale creador
per a nosaltres mateixos i per als germans més petits
que ens envolten. Fragils i vulnerables com som,
necessitem cuidar-nos.

Cuidar és atendre, escoltar, acollir. Cuidar és
comprendre, posar-se en el lloc de l'altre i en el
nostre propi lloc, i continuar confiant malgrat tot.
Cuidar és respirar, sostenir, respectar, i a vegades
esperar contra tota esperanga. | obrir la llera perque
flueixi tendrament des del fons la font de totes les
llagrimes. Cuidar és guarir.

Cura espiritual d’'un mateix. La cura espiritual
no és una cura entre altres. Allo espiritual no es
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refereix a una part o a una dimensio6 especifica de
I'ésser o de la vida.

Dir espiritual és dir pregon. No som només atoms,
ni només molécules, ni només cel-lules, ni només
organs. No vivim només de pa, ni només de vita-
mines, proteines i greixos, ni només de ciencia i
saber, ni tampoc per descomptat d'alld que sovint
s’entén per “practica de I'espiritualitat”. No som no-
més allo que tenim, sentim i pensem, ni el conjunt
de totes les nostres accions, per bones que siguin.
El nostre ésser profund no s'esgota en la forma, tot i
que no és sino en la forma. A la pregonesa del nos-
tre ésser i de tots els éssers 'anomenem l'esperit 0
allo divi, Déu: llibertat i comunio sens fons.

Maria Corbi defineix justament l'espiritualitat
com a “qualitat humana profunda”, no lligada a cap
religié. La qualitat humana profunda, que també
podem anomenar simplement “saviesa de vida”,
consisteix a mirar, sentir i obrar -VIURE- des d'allo
més profund i veritable del nostre ésser: Ilibertat i
compassio, respir i tendresa, amplitud i comunio.
Mirar i tractar totes les persones i totes les criatures
amb reveréncia i compromis solidari.

La cura espiritual d'un mateix requereix conrear
cada dia aquella qualitat humana profunda, aquella
espiritualitat inseparablement personal i politica,
mistica i compromesa, pacifica i transformadora. La
cura espiritual es tradueix en una profunda fe en un
mateix, en el proisme, en la Mare Terra, en la miste-
riosa i santa energia-mateéria, mare i matriu de totes
les formes, malgrat les ferides i ombres.

La cura de I'atencié contemplativa. L'atencid
és una forma essencial de la cura. Atendre és cuidar,
cuidar és atendre. Els quefers i missatges que ens
reclamen d'arreu, I'incessant remoli de les nostres
idees i emocions ens impedeixen viure atents, estar
en allo que estem, mirar-ho tot en la seva pregonesa
i misteri absolut. Viure atents és estar en el nostre
centre, sencerament presents i conscients a allo que
veiem, sentim, fem, aqui i arreu, ara i en qualsevol
instant, circumstancia, activitat.



Viure atents o presents significa submergir-se
en el gran Present o Preséncia. A aix0 equival la
contemplacid de la tradici¢ cristiana, meta de I'ora-
cio oral o mental, i és equiparable a la meditacio
silenciosa de la tradici6 oriental. El propi terme
meditacid, si atenem a la seva etimologia, significa
precisament “estar en el centre”, i no es limita a una
practica particular, sind que es refereix a una forma
de mirar, sentir, viure des del centre.

Quan som i estem completament atents o pre-
sents a nosaltres mateixos, actuem en llibertat i
vivim en pau malgrat tot.

La cura del silenci o de la desafeccié. El soroll
ens inunda de fora i de dins. Ens divideix i aliena,
ens asfixia i acaba per emmalaltir la nostra salut
fisica, psiquica i espiritual. Les nostres ciutats i llocs
de treball, i sovint els nostres propis domicilis, han
esdevingut inhabitables per la fressa del transit,
I'estrepit i les presses, la competitivitat desaforada,
el tsunami informatiu, I'incessant aldarull de la tele,
I'ordinador, el mobil...

Guardem-nos del soroll. No pas en primer lloc
del soroll fisic —perd també- sind del remoli men-
tal, emocional, que ens impedeix respirar en calma,
escoltar-nos a fons, descansar, viure en el nostre
centre. En darrera instancia, el silenci consisteix a
viure lliure de I'afeccid al nostre ego amb els seus
interminables vaivens, pensaments i emocions,
projectes i pors, eufories i angoixes, satisfaccions i
rancunies. El silenci és desafeccio, i de la desafeccio
del jo, mi, meu ens en ve la pau. EI compromis i
I'accié son ineludibles, perd només son alliberadors
en la mesura en que som lliures del gaudi dels seus
fruits. Es urgent que a les nostres llars i a la nostra
agenda quotidiana reservem uns temps de respir i de
silenci, per submergir-nos en el Silenci revelador i
transformador, alliberador, que batega en el Fons de
nosaltres mateixos i de tot.

La cura teologica. Encara que no sigui allo més
important, també necessitem cuidar la nostra teo-
logia, ja que som éssers parlants i necessitem dir
I'espiritualitat evangélica en un llenguatge que sigui
raonable per a nosaltres mateixos i per a la gent
amb la que volem compartir alld que vivim.

Molts cristians se senten incomodes en el pa-
radigma tradicional: la matéria contraposada a

I'esperit, I'ésser huma com a centre i corona de la
creacio, Déu com a Ens Personal Suprem a imatge
humana, Jests com a Unica encarnacio plena del
Misteri divi i Unic salvador, el cristianisme com a
Unica religié plenament revelada, miracles i dogmes,
pecat i perdo, cel i infern... | doblement incomodes,
perqué els manca encara un llenguatge o un paradig-
ma teologic alternatiu, coherent amb la seva visio
del mon.

El desenvolupament i la difusié de les ciéncies,
la mirada del cosmos infinitament gran i infini-
tament petit, la visio interelacionada, dinamica i
evolutiva de l'univers o dels multiversos, I'augment
gegantesc de la informacio, I'esclat de totes les
certeses, la insignificacié de 'Homo Sapiens en un
cosmos on creix la probabilitat de vida conscient
en altres planetes, la consciéncia del génere i de la
igualtat de drets de totes les identitats i orientaci-
ons sexuals, els enormes reptes de I'hiperhumanisme
i del transhumanisme (alteracié del nostre ADN,
ciborgs, intel -ligéncia artificial...), el fracas del
sistema comunista i la perversié del sistema neoli-
beral, les desigualtats creixents, la gravissima i letal
crisi ecologica del nostre planeta... Vivim en un mén
molt diferent, no només del “mén antic” siné també
de I'anomenat “mon modern”. No ens val “la teologia
de sempre”, ni tan sols la teologia del Concili Vatica
11, només timidament oberta a alldo modern.

La revoluci6 cultural exigeix una revolucio teo-
I0gica. Cap creenca ni religié —inclos el cristianis-
me— és essencial per a I'espiritualitat, com no ho va
ser per a Buda ni per a JesUs. Perd necessitem un
llenguatge raonable per dir a I'Esperit que recrea el
mon i ens recrea sense parar. Necessitem una teolo-
gia coherent amb la nostra cosmovisid: una imatge
de Déu més enlla de la imatge teista, personalista,
antropomorfica; una cristologia espiritual, cosmica i
pluralista més enlla de la simple identificacié entre
la particularitat de Jesus i la universalitat del Crist
o0 de I'Esperit; una Església democratica no clerical
patriarcal; més enlla de qualsevol sistema religios de
creenca, ritus i codis.

La cura espiritual d'un mateix i de les Grans Cau-
ses és un gran repte i també una Gran Causa perso-
nal i eclesial d’avui. La necessitem. ]
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