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Fa ara un any publicava jo mateix, a l’Agenda 
Llatinoamericana, un article parlant dels Objectius 
de Desenvolupament Sostenible de cara al 2030 
(ODS 2030), proposats en l’àmbit de l’ONU i signats 
per 196 països del món. He de reconèixer que molts 
amics i companys, persones de bona fe tots ells i tan-
mateix compromesos en accions solidàries i de coo-
peració, manifesten el seu corresponent escepticisme 
davant d’uns ODS que veuen molt difícils d’assolir.

Al meu entendre, el document del 2030 té la gran 
virtut d’implicar tothom en aquesta lluita per un món 
més digne i més just. Des del ciutadà normal i corrent 
fi ns als nivells més alts de les estructures internacio-
nals, passant per associacions, entitats, institucions, 
governs locals, regionals, nacionals, estatals... de tot 
el món. De les zones del Nord, riques o enriquides, i 
de les del Sud, pobres o empobrides. 

Atenent el lema de l’Agenda Llatinoamericana 
d’enguany, sense trencar-m’hi excessivament el cap, 
insinuo tot seguit una sèrie de mesures pròpies de la 
vida de cada dia, de la quotidianitat més absoluta, 
que suposen una actitud de perfecte alineament amb 
els Objectius del 2030.

Sempre a tall d’exemple:    
Llevar-se d’hora i planifi car la jornada.
Esmorzar amb productes solidaris.
Anar a peu al treball, si es pot. I si no, amb el 

servei col·lectiu que existeixi.
Ser creatius i no adoptar mai postures passives o 

simplement receptives.
Complir amb el deures i els compromisos laborals 

o estudiantils.
Treballar de valent, amb rigor i amb sentit col·la-

boratiu.
No discriminar ningú a la feina, per raons d’ori-

gen, ni d’ideologies, ni de creences, ni de sexe.
No fumar ni contaminar de cap de les maneres, 

per respecte a la pròpia salut i a la dels altres.
Dinar sense excessives pretensions, amb aliments 

cada vegada més naturals i ecològics.
Beure aigua natural i en tot cas allunyar-se de 

l’alcohol i d’altres drogues.

Abocar les deixalles en els llocs o contenidors 
adients.

Descansar uns minuts, per poc que es pugui, fent 
la migdiada.

Refl exionar sobre la jornada, extraient-ne conclu-
sions.

Mirar de no emportar-se els maldecaps a casa 
després de la jornada de treball.

Compartir les estones d’oci i de descans amb els 
familiars i amics.

Llegir molt per a fomentar la formació personal.
Sopar relativament aviat, convertint-lo en l’àpat 

més important del dia.
Cercar un equilibri sentimental sincer i gratifi cant.
Ser dialogant, tolerant, concessiu, pacifi cador. 

Jugar sempre molt net. 
Interessar-se i implicar-se en la vida política de la 

localitat, del país, del món.
Dormir les hores necessàries segons les nostres 

maneres de ser i d’acord amb les activitats que tenim.
Cercar constantment nous horitzons, nous reptes, 

noves realitats... més alliberadores i més plenes de 
sentit.

Un aconsello realitzar un petit exercici pràctic: 
Relacionar cada un dels punts esmentats o els que 
vosaltres mateixos hi vulgueu afegir, amb els corres-
ponents articles de la declaració dels ODS 2030. Per a 
veure que, tal vegada sense adonar-nos-en, estem ja 
treballant per l’assoliment d’aquests objectius. Tre-
ballar per aquest món més just i més digne que tots 
anhelem, suposa prendre consciència dels problemes 
globals, mundials, que són de la humanitat sencera. 
No només dels que manen i tenen responsabilitats 
concretes.

 
Bo és però començar predicant amb l’exemple par-

ticular. I organitzar-se després per a assolir col·lec-
tivament compromisos polítics a tots els nivells. “La 
caritat ben entesa comença per un mateix”, dèiem 
abans. Busquem avui l’actualització de l’afi rmació: la 
solidaritat a gran escala parteix d’unes actituds parti-
culars èticament exemplars. És tot.


